Trumpa atmintiné apie tuberkulioze kiekvienam

KAS YRA TUBERKULIOZE?

Tuberkulioze (lot. tuberculum — mazgelis) — tai infekciné liga, kurig sukelia tuberkuliozés mikobakterijos. TB
plinta oro laseliniu budu, tai reiskia, kad pagrindinis infekcijos Saltinis yra ligonis, sergantis tuberkulioze ir
iSskiriantis tuberkuliozés mikobakterijas kalbédamas, kosédamas, ¢iaudédamas. Greta esantis sveikas Zzmogus
gali jkvépti tuberkuliozés miko bakterijas, patekusias i aplinkg nuo serganciojo. Nuo Sios ligos neapsaugotas
niekas, ta¢iau ne kiekvienas, turéjes kontakta su serganéiuoju, suserga tuberkulioze. Sia liga salygoja prastos
gyvenimo ir mitybos salygos, nenormuotas darbo krivis, zalingi jprociai. Dél §iy priezasCiy nusilpsta
imunitetas ir zmogus suserga.

LIGOS PRIEZASTYS

Pagrindinis ligos sukéléjas yra tuberkuliozés mikobakterijos, kurias Zzmogus zmogui perduoda per org. Ligos
perdavimas jvyksta jkvépus serganciojo seiliy laseliy, nors suserga ne kiekvienas jkvépes zmogus.
Pavojingiausi yra atvira plauciy tuberkulioze sergantys, kosintys ir taip tuberkuliozés sukél¢jus skleidZiantys
asmenys. Uzsikrétimo rizikg stiprina didelé¢ sukeléjy koncentracija ore, ilgas kontaktas su serganciuoju.
Manoma, kad vienas sergantysis atvira tuberkuliozés forma per metus gali uzkresti iki 25 sveiky asmeny. Jei
sergantysis laikosi asmens higienos, uzkréstyjy skaicius sumazéja per pus¢. Tuberkulioze suserga imlus
(jautrus) bakterijai Zzmogus. Padidéjusig rizikg uZzsikrésti taip pat turi sveikatos apsaugos darbuotojai, dirbantys
su uZzkréstais pacientais, asmenys, vartojantys intraveninius narkotikus, emigranty, kuriy Salyse paplitusi
tuberkuliozé, tankiai gyvenamos teritorijos, neturtingai gyvenanti, negaunanti pakankamos medicininés
pagalbos, visuomenés dalis. Toks gyvenimo biidas lemia sumaZzéjusj organizmo atsparumg ir padidéjusj imluma
tuberkuliozés sukéléjui; tuberkuliozei yra biidingas labai ryskus socialinis pobudis.

Pasitikrinkite savo sveikatg, ypa¢ jei vargina tuberkuliozei biidingi simptomai:

* uzsiteses kosulys,

 kar§ciavimas,

* naktinis prakaitavimas,

* skrepliavimas,

* atkoséjimas krauju — nedelskite!

Bukite démesingi savo sveikatai!

AS STABDAU TUBERKULIOZE!
Sis siikis simbolizuoja tai, jog kiekvienas i§ miisy galime padéti sustabdyti tuberkulioze:
PACIENTALI gali stabdyti TB aktyviai profilaktiSkai tikrinantis, o susirgus atsakingai gydantis.
MEDIKALI gali stabdyti TB jspédami visuomeng apie Sios ligos simptomus ir profilaktiskai tikrindami
pacientus.
MOKSLININKALI gali stabdyti TB iSrasdami naujus diagnostikos metodus, vaistus ir vakcinas.
MOKYTOJAI gali stabdyti TB mokydami moksleivius ir studentus apie $ig liga.
BENDRUOMENE gali stabdyti TB dalindami informacija vieni kitiems apie $ios ligos profilaktikg ir gydymo
svarba.

PRISIJUNK IR TU! STABDYKIME TUBERKULIOZE KARTU!

TIKRINIMAS DEL TUBERKULIOZES

Tai labai svarbus momentas siekiant sustabdyti sergamuma tuberkulioze. Tuberkulioze uzsikrésti galima bet
kur: autobuse, parduotuvéje ar pan., todel jei jiis ir nemanote, kad tur¢jote kontakta su serganciu asmeniu,
rekomenduojame pasitikrinti.

Nepamirskite: uzsitgses kosulys, kar§¢iavimas, naktinis prakaitavimas yra panasis j kity ligy simptomus, todeél
pajutus juos bitina kreiptis i savo Seimos gydytoja,

Jis atliks reikiamus tyrimus ir esant reikalui, nukreips pulmonologo konsultacijai.




KONTAKTU TIKRINIMAS

SUAUGUSIUJU:
Jei jus zinote (ar manote) jog turéjote kontakta su serganciu TB asmeniu, nedelsdami atvykite j tuberkuliozés
kabinetg pasitikrinti. Gydytojai atliks reikiamus tyrimus ir nustatys ar nesusirgote tuberkulioze.

VAIKU:

Vaikai, bendraudami su serganciais tuberkulioze asmenimis, taip pat gali uZsikrésti tuberkulioze. UZsikrétimo
rizika didesné vaikams, kurie:

* artimai bendrauja su serganciu (kai suserga tévai, broliai, seserys, seneliai ar asmenys, gyvenantys tuose
paciuose namuose). Tai vadinami “Seimyniniai” kontaktai. Labai svarbu ir buto ar namo plotas — kuo daugiau
zmoniy gyvena 1 kambaryje, kuo reciau yra atidaromi langai, tuo didesné tuberkuliozés bakterija koncentracija
ore (sergantysis kosulio metu paskleidzia bakterijas ] aplinka0, tuo didesné rizika vaikams uzsikrésti
tuberkulioze

* bendrauja su serganciu darbe ar mokykloje, susitinka tame paciame klube ir t.t. Tai tolimesni kontaktai, taciau
jie taip pat turi buti patikrinti,

* epizodinis bendravimas su serganciu, kai susitikimas jvykes vos keletg karty. Uzsikrésti rizika maza, taciau
pavojinga kudikiams ir senyvo amziaus Zzmonéms. Visi vaikai, bendrave su serganciu TB, tikrinami kaip
kontaktai tuberkuliozés kabinetuose, taip pat Seimos gydytojy.

Vaikams atliekami Sie tyrimai:

stuberkulino méginys (reakcija Mantu),

kriitinés lastos rentgenograma,

kraujo tyrimas,

epapildomi tyrimai atliekami pagal poreikj (skrepliy tyrimai, kompiuterin¢ plauciy rentgenograma, tarpuplaucio
tomograma ir kt.).

Svarbu Zinoti:

Kudikiams ir maZiems vaikams iki 5 metg tuberkuliozés infekcija yra labai pavojinga. Biitina patikrinti tokio
amziaus vaikus dé¢l TB, jei zinote, kad vaikai bendravo su serganciais.

PASTABA

Visi sveiki naujagimiai skiepijami nuo tuberkuliozés BCG vakcina gimdymo skyriuose 2-3 gyvenimo parg.
Taciau Sis skiepas neapsaugo nuo uzsikrétimo ir susirgimo tuberkulioze. Jis apsaugo kiidikius nuo mirtinos
tuberkuliozés formy: meningito (smegeny plévés uzdegimo), miliarinés ar generalizuotos (iSplitusios)
tuberkuliozeés.

Tuberkuliozés gydymas yra ilgas ir atsakingas. 1998m. Lietuvoje tuberkuliozés gydymui jdiegta DOTS (angl.
Directly Observed Treatment Short Coursc) strategija — tiesiogiai kontroliuojamas trumpas gydymo kursas. Si
pasaulyje placiai propaguojama strategija leidzia uztikrinti sékmingg tuberkuliozés gydyma.
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