Realiai nerealus miisy mokytojas

»dtudijuodamas medicing galvojau, kad buty prasminga mokyti vaikus apie medicing, sveikatg ir
taip maziau Zzmonés sirgty‘ — teigia etikos mokytojas Paulius Narusis.

Kai mokési mokykloje, P. Narusis turé¢jo gery mokytojy, kuriais zavéjosi ir baigdamas mokykla
turéjo daug varianty ir nebuvo tikras kuo nori buti. Vienas i$ ty varianty buvo mokyti vaikus ir biiti
mokytoju. Keletas mokytojy, kurie tur¢jo didele sukaupta patirti, nerekomendavo, saké jog tai sunki
profesija. Tad mokytojo profesija atkrito ir nusprendé rinktis kitg. P. Narusis galvojo apie tokia
profesija, kuri yra prestiziskiausia, nor¢jo tokios profesijos, kad galéty padéti zmonéms. ,,Mokytis
medicinos buvo tikrai nelengva, kad net keletg karty ant saves pykau* — sako mokytojas. Net noréjo
kazka keisti, nes nebuvo patenkintas savo pasirinkimu. Studijuodamas bendraja medicing svarsté
apie Seimos medicing bei vaiky ir paaugliy psichiatrijg. Netgi studijy metu dirbo metus Psichiatrijos
skyriuje. Tai buvo pagalbinis darbas, jis buvo budétojas ir reikéjo uzimti vaikus. Gaves diploma
dirbo universitete, Kultiiros skyriuje, organizavo renginius. Jam §i veikla labai patiko ir dirbo su
malonumu.

Jeigu griztume | mokyklos laikus, P. NaruSis buvo vienas i§ gerai besimokan¢iy mokiniy, tad jam
tekdavo padéti ir kitiems. Patiko uzsienio kalbos bei gamtos mokslai, nes tai jam buvo jdomu. Kaip
bebiity keista, taciau P. Narusis biidamas pradinukas buvo tikras padauza! ,,Buvo po pamoky arba
per pamoka, tiksliai neprisimenu, bet mokytojai trumpam i$¢jus i$ kabineto, pradéjau Sokti ant stalo.
Tik uZlipau ant stalo ir tuo tarpu atéjo mokytoja pro duris. Véliau vedési mane pas direktore.
Pirstais, rankomis bandziau griebtis sienos, kad tik nenuvesty j jos kabineta.” — linksmai pasakoja
mokytojas.

Po kazkiek laiko, P. Narusis panoro vél siekti mokytojo profesijos. Suzinojes apie ,,Renkuosi
mokyti“ programa, bandé j ja patekti. ,,Si programa leidzia i§sibandyti pedagoginéje srityje, nors ir
esi baiges visiskai kitg sritj — sako mokytojas. Kai kurie Sios programos dalyviai turé¢jo Seimas,
todél pradéti darbg rinkosi gimtajame mieste. P. NaruSiui buvo pasitilymas dirbti Panevézyije ir jis
sutiko, nes jis noréjo pazinti ir kitg miestg, be gimtojo Vilniaus. Mokytojui patinka Panevézys, nes
néra daug Zmoniy, néra didelio triukSmo, taciau jam kartais biina liidna, kad visi draugai bei
giminés yra Vilniuje ir triikksta Siokio tokio bendravimo.

P. Narusis apie meditacija suzinojo dar mokydamasis mokykloje i§ dédés. Medituoti pradéjo
neseniai. Prie§ penkerius metus apsilanké kelis kartus jogos uzsiémimuose ir tai patiko - kaip ir
meditavimas, poilsis. ,,Pradedant meditacijg, pirmiausia reikia susirasti ramig vieta bei iSsirinkti sau
patinkan¢ig ramig muzika. Jg atliekant nugara turi buti tiesi, kad niekas nespausty. Visas
kvépavimas vyksta per nosj, létai, giliai ir be garso.” — pataria mokytojas. Pagrindinis meditacijos
tikslas — isvalyti prota nuo daugelio minéiy. ,,Meditacijos metu gali ateiti mintys, bet reikia joms
padékoti, kad atéjo ir toliau testi meditacijg. Nereikia uz jy uzsikabinti.“ — sako P. Narusis. Kaip
mokytojas sake, jog medituojant galima pasiimti pieStukus, teptukus ir piesti ar tiesiog vedzioti
pirStu smelyje, vandenyje ir stebéti kaip kyla bangos. Taip pat, medituoti galima ir miske,
isiklausant kiekvieng garsg.

Dar iki Siol mokytojui patinka uZzsienio kalbos. Moka angly, rusy, vokieciy, ispany. Lotyny kalba
mokesi studijuodamas medicing. Taip pat ir pranciizy, taciau jis nemano, jog §ig kalbg mokeéty,
tiesiog keleta Zodziy moka, nes buvo | Sig Salj nuvykes. Dabar mokytojas panoro mokytis araby
kalbos ir jsidieges programéle po truputj gilina Zinias.

8a kl. mokiné Odeta Sinickaité



