
UZDAROJI AKCINE BENDRoVE ..MAISTO SLENIS,,

UZdaroji akcine bendrove, Naftininkq 9.38-2, LI-89154 MaLekiai,tel. (8 443) 20 300, (8 443) 20 30I,
faks. (8 443) 20 303, Duomenys apie juridini asmeni kaupiami ir saugomi V| ,,Registrq centras",

Kodas 304939259 PVM kodas LT100011972512

TVIRTINU:

ls DrENU VALGTARASTTS
6- 10 metq vaikams

(nurodyti vaikq amZiaus grupg)

Vyturio progimnazija
Vasario 16-Osios 9.40, PaneveZys 35168

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaikq socialines globos istaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

[staigos darbo laikas

Nuo 8.00 iki 14.00 val.

Mokyktos

Vitrlija

2023 04 04



lsavait0
Pirmadienis
6-10 metq vaikai

10.30 val

Pietlis Ivariantas

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g

Patiekalo maistind vert6, g
EnergetinE
vert0, kcalriebalai, g

angliavandeniai,

fir5ta aviZiniq dribsniq ko5e

.tausojantis)
KRUOP-3OD 200 3,86 30,57 I 88,08

frintos uogos PAD-18/P-14A 10 0,08 z,to 9,28

Pilno gr[do rugine duona su sviestu
'82%) ir fermentiniu s[riu

UZK.5A 25t5/20 10,16 l? 55 t68,75

\rbata (be cukaus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00

IX viso: r4.10 46,48 366,11

Pafiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

raneRato malsune verff ,s
Energin6

vert6, kcalbaltymai,
a

riebalai,
q

a[Err4Yd

deniai,

ipinaq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR.64 100 I,16 3,82 710 65,58

Pilno grDdo rugine duona UZK.8A 20 1,30 0,22 t0"46 47,44

Irolkinta viStienos Slauneles (tausojantis) (troskintas) KMP-1418/A-30 80n0 t4,28 1 I,l6 3,72 167,15

Bulviq koie su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP.86A 80 I,38 2,38 t2,47 76,05

ivlezrq kopUstq lr morkrl salotos su alreJaus padazu
erroalinic\

SAL-188 80 I,03 1)) 4,56 81,49

y'anduo su citrina GER-1B/17-l 200 0,04 0,02 0,46 155

y'aisiai VNT-l/VS.1 t00 0,70 0,30 12,t0 48,00

I5 viso 19.89 25.t2 51.16 487.26

Maitinimo or ganizauimo
regl,Multaue
7 i nl rnn i I) eh r owlshien



I savait6
Antradienis
6-10 metg vaikai

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IXeiga, g
Patiekalo maistind vert6. s

Energetin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

rngliavandr
niai. s

tir5ta kvietiniq kruopq koie su

norkomis (tausoi antis)
KRUOP.37N 200 7,38 5,6s 32,99 208,92

lilno grtido rugin€ duona su sviestu
82%) ir pomidoru UZK-4A 25/5/20 I.85 13,91 109,31

\rbata su pienu (be cukaus) GER-458 200 0,58 0,50 0,94 l 0,61

I5 viso 9,81 rt,62 47.84 328.84

Pietiis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd. g

Energind
vert6, kcal

baltymai
o

riebalai,
o

rngliavande
niai,

Surokeliq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1 100 0,97 lq1 8,71 52,82

)ilno grOdo rugine duona UZK-8A 20 1,30 n)) 10,46 4'7,44

r'ifii var5kediai (9%) su viso grfido miltais (tausojantis) VRSP-1F 170 23,54 11,46 48,84 38t,44

irietine (30%) PAD-I1 l0 0,24 3,00 0,31 29,30

lrintos uogos PAD-18/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77

)arZoviq lazdeliq mix sN-202 80 0,79 0,18 5,01 I 9,10

y'anduo su citrina cER-lB/17-l 200 0,04 0,02 0,46 | <<

Vaisiai VNT.1/VS.1 100 0,70 0,30 t2,10 48,00

I5 viso 27,70 17,21 88,36 588,42

d,,il'fr'ffiffi; wwi!:::#./
I



I savaitd
Treiiadienis
6-10 metq vaikai

PusryCiai
val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. fieiga, g

Patiekalo maistind yertd, g

Energetine
verti kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavande
niai, g

firlta manq kruopq kole su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-238 200 9,34 8,84 47,08 31 1,06

frintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28

\rbata (be cukraus) GER.2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

fX viso 9.48 8.92 49-44 120-14

Pietiis Ivariantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine vert6, s
Energin6

vert6, kcalbaltymai, riebalai,
angliavan

deniai,

JvieZiq kop[stq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-25 100 0,83 3,78 56,6:l

lilno grldo rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

liaulienos nugarines kepsnys (tau$ojantis) (keptas su garais) KMP-27G/ABD}'A.8A 100 16,86 t1.,26 I 88,53

'erliniq kruopq kole (tausojantis) GAR.4A 80 1,74 2"60 21,59 116,70

3uroktliq salotos su saulegrq.iq aliejumi (augalinis) SAL-91BABDIWSAL-I6 80 0,77 2,88 43,08

y'anduo su citrina GER-18/17-1 200 0,04 - 0,02 0,46

Vaisiai VNT.1/VS-I 100 0,70 0,30 12,t0 48,00

I5 viso 22,24 21,40 58,14 501,97

LVlokykfos direktord
yiralrJ'a 

Dzjunjjene

Msitintno 9r 
ganlza t ryn La

regpwvanoue

Zid,r on i E obr aw lski en d



I savaiti
KeMrtadienis
6-10 metq vaikai

8.45 val
Pusryiiai

Pietfls Ivariantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

rngliavande
niai, g

lir5ta perliniq kruopq kole su pienu

2,5%) (tausoiantis)
KRUOP-24D 200 9,02 4,12 47,24 ,<n <

iviesto(82%) - gietines (30%) padaZas
PAD-3/PD-3 l0 0,17 0,23 48.97

(akava su pienu (2,5%) (be cukaus) GER.8B 200 174 6.50 6s,60

l5 viso: | 2^93 12,72 53.97 365-07

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind
verto, kcalbaltymai,

t

riebalai,
q

angliavan
deniai,

o

Ankitiniu darZoviq (Zimiq).sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/ABDM/SR-164 100 3,83 o 10 76,75

Pilno griido rugine duona UZK-8A 20 r,30 0,22 10,46 47,44

Jiiros lydekos file maltinis (tausojantis) (virtas garuose) Lvw-ttal.qqli 100 t2,11 2,18 9,76 107,60

Biri grikiq koie su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 4,74 3,38 26,06 r51,09

Jvlearl qarzovrq saloros (peKmo Kopus*u, fldKellal, agurkal ) su
ralotu oadaT.u (aumlinis) SAL63B 80 0,72' 2,60 68,15

Vanduo su citrina GER-18/17-1 200 0,04 0,02 0,46

Vaisiai VNT.l/VS-1 100 0,70 0,30 t2,10 48,00

I5 viso 21.93 16.28 70.63 500.58

Mokyklos direktord
Maitinimoorganizadno
regL\nnvanove

r.; d v{& i fr {}brornlslliendVitalijaDzlxidiene



I savait6
Penktadienis

6-10 metq vaikai
Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistint vert6, g
Energetin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavande
niai, g

)enkiq gmdq dribsniq ko56 su pienu
2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis)

KRUOP-3ODD 200 '7 77 '7 Sg 30,62 ,t< <?

lrintos uogos PAD.lB/P-14A 10 0,14 0,08 z,Jo 9,28

)ilno griido rugine duona su sviestu
82%) ir fermentiniu sliriu

U2K.5A 25/5/20 6,29 t0,16 168,7s

\rbata (be cukaus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso r4,16 18,23 46,53 403,s6

Pietiis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistino vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai,

g
riebalair'

o

anglravan
deniai,

frinta darZoviq sriuba (Saldytos darioves) (tausojantis) SR.8s/ABDM/SR.128 100 1,60 4,41 A<) 92,93

'ilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 10,46 4744

(epta vi3tienos fi l0 (keptas/tro5kintas) (tausojantis) KMP-46C/A-31A 100 19,1 I tl,45 5, l0 199,82

Siri ryZiq ko5e su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21,s9 116,70

Pekino kopiistas, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SALgOC/ABDIWSAL-59 80 0,78 7,46 4,69 86,6 i

Vanduo su citrina GER-18/17-1 200 0,04 0,02 0,46

Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,70 48,00

I5 viso: 25.21 26.46 60.92 593.05

Mokyklos direkorri
\4ialija Deiuridiene

i#i'r.',wra
f ,id rnni Dohr*r rr i i: :t r''



2 savait6
Pirmadienis
6-10 metq vaikai

8.45 val
PusryCiai

Pietus I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistint vert6, g
Energetind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

rngliavandr
niai, g

tirita grikiq kruopq ko56 (tausojantis) KRUOP-26C 200 11,51 5,07 49,19 284,38

lilno gr0do rugine duona su sviestu
'82%) ir oomidoru

UZK-4A 2s/s/20 l,8s \ 4'l 13"91 109,31

{rbata (be cukaus) GER-2AA 200 0,00 0.00 0.00 0.00

I5 visor 13,36 10,54 63,1 393,69

10.30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinO vert6, g

Energin0
i/erte, kc|lbaltymai, riebalai,

q

angllavan
deniai,

,redlnlq kopiistrl srluba su bulvemts r morkomis (augalinis)
?arrsoiantis) SR-37A/ABDM/SR.19 100 0"84 3,80 6,82 62,91

?ilno gr[do rugind duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

(aulienos kepsnys su krnynais (tausojantis) (keptas su garais)
A.NI-H.JYI,/A5!)M/A-

t7A/2 100 9,57 13,',12 8,62 lod ?{

Biri grikiq ko3e:su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-278 80 4,74 3,38 26,06 151,09

Jv:kopustq, morKq 1r obuollq salotos su saulegr4zq alleJuml
'arrqalinisl SAL198 80 0,77 4,98 6,54 68,54

Vanduo su citrina GER-lB/17-1 200 0,04 0,02 0,46

Vaisiai vNT-14/S-l 100 0,70 0,30 12,t0 48,00

Id viso 17,96 26,42 71,06 s73,88

Mokyklos direktor€

ViialijaDzitliilene

i\ i ! rllitliffi o or ganizafino
!$tqnfru(finue
ri r'lrr,nri 0o&ro wlskien|



2 savaitd
Antradienis
6-10 metq vaikai

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistine verte, g

EnergetinC
vertti kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavande
niai, g

Iir5ta perliniq kruopr] ko5e su pienu
'2.5%) (tausoiantis) KRUOP-24D 200 9,02 4,12 47,U 250,5

lvieso(82%) - srietines (30%) nadaZas
PAD-3/PD-3 l0 0,17 0,23 48,97

Kakava su pienu (2,5%) (be cukaus) GER-8B 200 3,74 3,35 6,50 65,60

I5 viso t2-12 53,9? 355-07

PietEs I variantas
10,30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine verte. c
Energiu0
vert6, kcalbaltymai,

o
riebalai,

u

angliavan
deniai,

o

lerliniq kruopq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-67/ABDM/SR-14 100 0,84 3.80. 6.82 62,91

lilno gr[do rugind duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

firtas laSiSos kukulis (tausojantis) Zuw-1 100 9,73 1881 37,86 356,50

Virtos bulves (augalinis) (triusojantis) GAR-1sA/GAR.1 80 0,48 6,00 0,62 58,60

y[tq burol(elrq salotos sU pupelemis, raugintais agurkais ir Salto

ioaudimo saulesratu alieiumi (ausalinis) SAI.2OB 80 0,79 0,18 5,01 t9,10

y'anduo su citrina GER-18/17j1 200 0,04 0,02 0,46

y'aisiai VNT-1/VS-I 100 0,70 0,30 1 2,10 48,00

I3 viso: l3-88 26.30 73.33 594,10

Mokyklos direktor,6

WialijaDzruriJ:sne

trtlaitininoorganinttino

W^w;:,***r,u/

/
4!::?'az.



2 savait€
Treiiadienis
6-10 metq vaikai

PusryCiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, IXeiga, g

Patiekalo maistine vertd, g

Energetin6
vert6, kcalbaltynai, g riebalai, g

angliavandr
niai, g

lenkir4 gr[dg dribsniq ko]e su pienu (2,5o/o) ir
rviestu (82%) (tausojantis) KRUOP.3ODD 200 7,99 30,62 tr< <1

lrintos uogos PAD-18/P.14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28

)ilno grddo rugine duona su sviestu (82%) ir
brmentiniu slriu UZK-54 25t5t20 6,29 10,16 13,55 168,7s

\rbata (be cukaus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso 14.16 18.23 46,53 403.s6

Pietfls I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ileiga

Patiekalo maistlni vert6, g

Energind
verte, kcalbaltymai, riebalai,

angliavan
deniai,

3urokeliq sriuba su bulv€mis (augaljnis) (tausojantis) SR.I 100 0,97 1,93 8,71 52,82

lilno grtido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 r0,46 47,44

lulvirl plokltainis (keptas) VGDRZP-43F 200 23,65 77,74 4,74 270,09

3rietine (30%) PAD-I1 20 0,4E 6,09 0,62 58,60

Marinuoti agurkai (augalinis) ]AL-56C/ABD}//SAL-4 80 0,80 I<t 4,68 32,30

Kefyras 2,5%o GER-I8/MMV-538 100 0,04 0.02 0,46

Vaisiai VNT.Ii\/S-1 100 0,70 0,30 12,t0 48,00

E viso 27.94 27-79 4t-77 510.80

Mokyklos direktord

ViraliiaDzluiJi3te")fla:
4/4-



2 savait6
Ketvirtadienis
6-10 metq vaikai

PusryCiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, g

Patiekalo maistinC vertC, s
Energetin0
vertA, kcalbaltymai, g riebalai, g

mar, g

Iir3ta manrl kruopq kole su pienu (2,5%)
'tausojantis) KRUOP-23E 200 9,34 8,84 47,08 311,06

lrintos uogos PAD-1B/P-14.4' 10 0,74 0,08 2,36 9"28

A,rbata (be cukaus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IIr 9.48 8.92 49.44 32034

Pietiis Ivariantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga

Patiekalo maistinA veno, g
Energind
vertg kcalbaltymai, riebalai,

angliavan
deniai,

Zimiq sriuba su bulvOmis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) sR-6 100 2,61 2,04 10,19 64,16

lilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 A)) t0,46 47 lA

r'ar5kes (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DMP-63A 180 20,78 15,03 t7,r5 287,20

]rietine (30%) PAD-I1 10 0,24 3,0p 0,31 29,30

lrintos uogos PAD-18/P.14A 20 o,t2 0,10 , 4'7 8,77

t4orkq lazdeles (augalinis) sAr-8sB 80 0,80 0,16 6,96 24,80

y'anduo su cifrina GER-18/17-l 200 0,04 0,02 0,46 I <{

r'aisiai VNT.1A/S-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00

I5 viso 26.59 20.87 60.10 511.22

Mokyklos direktor.fr



2 savait6
Penktadienis

6-10 metg vaikai
PusryIiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vert€, g
Energetine
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

rngliavandr
niai, g

fir5ta kvietiniq kruopq koie su morkomis
'tausoiantis) KRUOP.3TII 200 ?le {65 ?t oq 208,92

)ilno grodo rugine duona su sviestu (82%)

r oomidoru
U2K-4A 25/5/20 1,8s 5,47 13,91 109,31

{rbata su pienu (be cukraus) GER45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61

lS vi 9.81 11.(t2 41.44 328.84

Pietus Ivariantas
10.30 val

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, Eeiga

Patiekalo maistine verte, s
Energin0

vert6, kcalbaltymai, riebalai,
g

angliavan
deniai,

3ulviehe su.kruopomis (augalinis) (tausojantis). sR-6644MV83 t00 1,00 3,83 6,68 61,94

lilno griido rugin€ duona UZK-8A 20 1,30 0,22 70,46 47,44

y'iStienos lcukulis su morkomis (tausojantis) KMP-1A 100 10,53 10,70 0.75 138.89

Siri grikir4 koie su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-278 80 A1A 3.38 
' 26,06 151,09

VIoftq satotos sU saulegrEzomls lr Salto spaudlmo sauleglqzq all9Juml
at r oal ini s) SAL.I12B 80 t,37: 7,00 67,36

y'anduo su citrina GER-18/17-r 200 0,04 c,02 0,46

r'aisiai \AIT.1/VS-1 100 0,70 0,30 t2,10 48,00

Ii viso 1 9-68 23-00 63.51 516.27

10

Mokyklos direktorri

liialiiaDzi:dfirne

illaitinimo or gani,znui no
re&ono uqdaud
:t i d.r o n ir D ob r owlsk i en i



3 savait6
Pirmadienis
6-10 metq vaikai

Pusrytiai

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, Eeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

EnergetinO
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavanden
iai, g

firlta aviZiniq dribsniq kole (tausojantis) KRUOP-33 200 4,66 4,91 r7,46 128,1 8

iintos uogos PAD.1B/P-14.A l0 0,14 0,08 2,36 9,28

'ilno griido rugine duona su sviestu (82%) ir
brmentiniu siiriu

UZK.sA 25/5/20 6,29 10,16 168,75

\rbata (be oukaus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso 11.09 15.15 33,37 306.21

Pietiis I variantas
val

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, ISeiga

Patiekalo maistinC verte, g

Energind
verte, kcalbaltymai; riebala!.

o

angliavan
deniai,

'upeliq sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34 100 2,64 3,90 10,36 79,82

tilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Vi5tienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48D 100 t) <1 1'a '\4 8,04 199,51

Virti makaronai (tausojantis) GAR-2lA/GAR-8 80 1,38 2,38 t2,47 76,05

SvieZiq kopiistq ir morkq salotos su aliejaus padaZu (augalinis) SALB-18 80 1,03 1)) 4,56 81,49

Vanduo su citrina GER-18/17-l 200 0,04 0,02 0,46

Vaisiai \n{T-1/VS:1 100 0,70 0,30 12,10 48,00

E viso 19.66 27.38 58.4s 533.86

Mokyklos direktor*

Waiiia ilzixili:ls

Maitint no or ganiznuimo
regluw uainue

iidroniDobrawlskieni



3 savait6
Antradienis
6-10 metg vaikai

Pusryiiai
val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lleiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, s
Energetin0
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavandr
niai, g

)mletas (tausojantis) KIAUSP-5C 150 14,33 I 8,3 8,16 255,28

Konservuoti Zaliei i iimeliai sAL-s9 50 4,9 0,2 64

Duona (rugine) UZK-8D/D-18 40 2.60 0.44 18,52 84,52

fubata (be cukaus) GER-2AA 200 0.00 0,00 0"00 0,00

s vtso: 21.83 I8.94 42.44 403.80

Piet[s I variantas
10.30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistind verti, g
Energin0

vertO, kcalbaltymai,
c

riebalai,
angliavan

deniai,

sR-79/ABDIWSR-2 100 |,57 3,80 8,30 69,67

Pilno grtido rugine duona azK-8A 20 1,30 n)) 10,46 47,44

Kepti var5kediai (9%) su viso grudo kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP-9C r50 2f ,t0 11,78 38,46 344,19

3rietine (30%) PAD.I1 l0 0,24 3,00 0,31 29,30

Irintos uogos PAD.lB/P-14A 20 0,12 0,10 8,77

Morkq lazdeles (augalinis) SAL-858 80 0,80 0,16 6,96 24,80

Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46

Vaisiai \rNT-l/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00

I5 viso 27.87 20.41 69,57 534,57

l)

Mokyklos direkto16
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3 savait6
Trelisdienis
6-10 metq vaikai

8.45 val
PusryCiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistin0 vert6, g

Energetin0
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavande
niai, g

t{ieZiniq dribsniq ko36 su sviestu (82%)
tausoiantis)

KRUOP.39C
200 6.58 ? <l ?t a6 aai a1

)ilno griido ruginO duona su sviestu (82%)
r oomidoru

UZK4A 2s/5t20 1,85 5,47 13,97 109,31

\rbata (be cukaus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso 8.43 12.94 46.47 333.52

Pietlls I variantas
val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patlekalo maistine verte, g

Energin0
vertiJ, kcalbalgmai,

o
riebalai,

6

angliavan
deniai,

r lrsla svrezlq Kopusn{ srluDa su Dulvemls, mofl<omls, pomldorals
ausalinis) (tausoi antis'l SR-10 100 t,24 2,01 8,72 5r,71

)ilno griido rugind duona UZK-8A .20 1,10 0;22 t0,46 47,44

(aulienos tro5kinys su ryZiais (tausojantis) KRUOP.4OD 40/t60 16,07 23,52 33,56 407,21

Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56C/ABDN4/SAL4J 80 0,64 0,00 1,68 9,60

Vanddo.su citina GER-18/17-1 200 0,04 0,02 0,46 l -))

Vaisiai VNT-I/VS-1 100 0,70 0,30 t2,t0 48,00

I5 visor 19,99 26,07 66,98 565,51

13.

Mokyktos direktori

litaliiaDzs:ilhni Itloitininoorgw,izs'Pino /regwavanoue .. //
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3 savait6
Ketvirtadienis
6-10 metq vaikai

8.45 val
Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Eeiga, g

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin6
vert€, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavandeni
ai" g

Iirita grikig kuopq koie (tausojantis) KRUOP-26A. 150 6,91 1,04 29,s2 170,63

Pilno griido rugine duona su sviestu (82%'

ir fermentiniu s0riu
UZK-5A zst5/20 6,29 10,16 l? 55 t68,75

{rbata (be cukaus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0.00

K viso 13,2 13.2 43,07 339,38

Pietls I variantas
val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Eeiga

Patiekalo maistini vert6, s
Energin6

vertC, kcalbaltymai,
g

riebalai, angliavan
deniai,

Llrsra pgrlnru Kr.snuoa su Dulvgmls, morr(omls lr DloKollu
hrsalinis\ /tarrsoi antis) SR-13 100 1,53 2,06 10,48 oz,tJ

?ilno gr0do rugind: duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Kepta vi5tienos fi16 (keptas/trolkintas) (tausojantis) KMP46A 100 16,86 tt,26 ),1 I 1 88.53

Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-1sA/GAR-1 80 t,66 0,08 t5,23 67,39

SvieZiq koptrstrl ir morkq salotos su aliejaus padaZu (augalinis) SALB-18 80 1,03 ", 
',, 4,56 81,49

Vanduo su citrina GER-18/17-1 200 0,04 o;02 0,46

Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 t2,t0 48,00

G viso 23r12 2l116 58,40 497,13

iVloitilr,imo orgg'nr' zat)ina

;ai;iuadnie
flidronb DobrouoMokyklos direktord

VitalijaDzlrxiJiem

dtrr

hhiend



3 savaitd
Penktadienis
6-10 metq vaikai

8.45 val
Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vertQ g

Energetind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

maL g

Penkiq griidq <lribsniq ko3e su pienu (2,5%)
ir sviestu (82%) (tausojantis)

KRUOP-3ODD 200 1 1'l 7,99 30,62 tt< <?

Irintos uogos PAD-18/P-14A t0 0,r4 0,08 z,5o 9,28

Pilno griido rugine duona su sviestu (8270)

ir fermentiniu siiriu
U2K-5A 25/5/20 6,29 10,16 168,7s

{rbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I3 viso 14,16 18,23 46,53 403.56

Pietiis I variantas
10,30 val

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistine verte, g

Eneryind
vertg kcalbaltymai,

o
riebalai,

'o

angliavan
deniai,

frinta Sparaginiq pupeliq sriuba (tausojantis) SR-55/DM/SR-l 100 1,91 4;47 9.23 7'1,7'7

?ilno gr[do rugine duona UZK"SA 20 1,30 0,22 10,46 L7 tA

(epta lydekos fiE (keptas) ZuvP-3oca[N,IV3t2 100 12,86 12,68 L<1 I 83,54

)iri grikiq ko5e su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-278 80 t,66 0,08 l<t? 67,39

r'irQ burokeliq salotos su apelsinq sultimis (augalinis) SAI-228 80 1:23' 1,93 8,77 50,50

y'anduo su cifiina GER-18/17-l 200 0,04 0,02 0,46

Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 t2,10 48,00

I5 viso 19,70 19,70 60,70 572,28

Mokyklos direktor*
liialiiaDz:wiJie:re


