SUDERINTA:

Panevézio ,,Vyturio*‘ progimnazija
2

(mokyklos pavadinimas)

Direktoriaus pavaduotoja ugdymosi pagalbai

Inga Navickiené

SUDERINTA:

Panevézio miesto savivaldybeés
visuomenés sveikatos biuras
Direktorius

Vijol¢ Miskiniené

(parasas, vardas, pavardé)

,VYTURIO* progimnazija__ 2022 METU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

(mokyklos pavadinimas)

ATSAKINGAS :
visuomenes sveikatos specialistas,
vykdantis sveikatos prieZiiira mokykloje

Vida Verbickiené

(parasas, vardas, pavardé)

Sveikatos priezitiros | Priemonés pavadinimas Vykdymo Wkdytojai Priemonés jgyvendinimo | Vertinimo Kriterijaus
uzdaviniai laikotarpis Kriterijus reikSme
1. Vykdyti mokiniy |1.1. Mokiniy, kuriems Rugséjis visuomenes sveikatos |1.1.1. Parengtas saraSas 1 vnt.
sveikatos biiklés taikomos ASP] specialisty |(iki spalio 1 d.- sarasas, |specialistas, pateiktas mokyklos
stebéseng rekomendacijos, saraSo  |i§vados, sitilymai) vykdantis sveikatos direktoriui (mety eigoje

sudarymas ir iSvady bei
sitilymy dél mokiniy
sveikatos biiklés
parengimas, jy
igyvendinimo

Visus metus
(koordinavimas)

priezitira mokykloje
Vida Verbickiené

pagal poreikj gali buti
papildomas)

1.1.2. Parengtos iSvados ir 1wvnt
pasitilymai rastu pateikti




koordinavimas

mokyklos vadovui
(kiekvienai iSvadai atskiras

pasitilymas)

1.2. Mokyklos Rugséjis- spalis visuomenés sveikatos |1.2.1. PraneSimas el. 1 vnt.
bendruomenés specialistas, dienyne
informavimas dél mokiniy vykdantis sveikatos 1.2.2.Pristatymas zodiu 1 vnt.
sveikatos biikles keliais priezitrag mokykloje pedagogy susirinkimo
(su mokyklos vadovu Vida Verbickiené metu. 1 vnt.
suderintais) budais 1.2.3. Vaizdiné informacija
skelbimo lentoje.
1.3. Individualiy Rugséjis — birzelis visuomenés sveikatos |1.3.1. Suorganizuoti Pagal poreikj
konsultacijy teikimas (pagal poreikj) specialistas, susitikimai /konsultacijos
mokiniui ir jo tévams dél vykdantis sveikatos su visais ,,sveikatos rizikos
mokinio fizinio pajégumo priezitrag mokykloje zonai“ priklausanciais
gerinimo, jei mokinio Vida Verbickiené mokiniais ir jy tévais.
fizinis pajégumas
priskirtas ,,sveikatos 1.3.2. Pateiktos 1 vnt.
rizikos zonai* rekomendacijos mokyklos
gik_motinité}m& o adin bendruomenei iSanalizavus
esimokantiems pagal pradinio, it
pagrindinio ir vidpur?niop izzllrjl Il;gj&glegumo
ugdymo programas)
2. Ugdyti mokiniy |2.1. Identifikuoti mokiniy |Rugséjis-lapkritis visuomenés sveikatos |2.1.1. Identifikuotos ir 1 vnt.

sveikos gyvensenos
jgudzius

sveikatos stiprinimo ir
sveikatos Ziniy poreiki,
sveikatos rastingumo lygj
atsizvelgiant | amZiaus
tarpsnius, mokiniy
sveikatos bikles
duomentis, sveikatos Ziniy
poreiki, nuo elgsenos
priklausomy visuomenés
sveikatos rizikos veiksniy

specialistas,
vykdantis sveikatos
prieZitirg mokykloje
Vida Verbickiené

raStu pateiktos mokyklos
vadovui prioritetinés/
problematiskiausios
poveikio sritys mokykloje
pagal mokiniy amziy ir
numatytos sveikatos
stiprinimo veiklos grupés
(informacijos apie sveikata
teikimas, konsultavimas,

mokymas, sveikos gyvensenos
igiidziy formavimas, sveikatos




3. Igyvendinti
mokyklos
prioritetines
mokiniy sveikatos
stiprinimo sritis
(10 renginiu)

paplitimg mokiniy tarpe stiprinimo veiklos
(pagal algoritma) organizavimas), kurios bus
naudojamos kiekvienai
poveikio sriciai atsizvel-
giant | mokiniy amziy
3.1. Mokyklos Kovas- gruodis visuomenés sveikatos |3.2.1 Jgiidziy formavimo 1 vnt.

probleminé/prioriteting
sritis :

Nr. 1 LytiSkumo ir
pasiruos$imo Seimai
ugdymas

specialistas,
vykdantis sveikatos
priezitirg mokykloje
Vida Verbickiené

renginiai 5-8 klasiy
mokiniams.

3.2.2 Individualus
mokiniy konsultavimas

Pagal poreikj,
pageidaujant

lytiSkumo ugdymo mokiniui ar
klausimais. darbuotojams
VISO is srities Nr.1: 1/20

konsultacijos(pagal
poreikij)

3.2. Mokyklos
probleminé/prioritetiné
sritis:

Nr. 2 Rakymo ir
alkoholio vartojimo,
psichoaktyviu medziagy
vartojimo prevencija,
psichinés sveikatos
stiprinimas.

Kovas- gruodis

visuomenes sveikatos
specialistas,
vykdantis sveikatos
priezitira mokykloje
Vida Verbickiené

3.2.1. Sveikos gyvensenos
jgtdziy formavimo
renginiai 1-8 klasiy
mokiniams.

3.2.2. Informavimo
veiksmai.

3.2.3. Individualus
mokiniy konsultavimas
rikymo ir alkoholio
vartojimo, psichoaktyviy
medziagy vartojimo

1 vnt.

2 vnt.

Pagal poreikj,
pageidaujant
mokiniui ar

darbuotojams




klausimais.
Viso iS srities Nr. 2: 1/24
2 informavimo
veiksmai
konsultacijos (pagal
poreikij)
3.3 Mokyklos probleminé |Mety eigoje visuomenés sveikatos |3.3.1 Sveikatinimo 4 vnt.
prioriteting sritis: specialistas, valandélés apie
Nr. 3 Asmens higienos vykdantis sveikatos uzkreciamas ligas 1-4
igiidZiy stiprinimas ir priezitirg mokykloje klasiy mokiniams
infekciniy ligy Vida Verbickiené
profilaktika: (gripas, 3.3.2.Asmens higienos 1 vnt.
véjaraupiai, tymai, igtidziy mokymai 1-8
pedikuliozé, klasiy mokiniams
tuberkuliozé, skiepai,
ranky higiena, kosé¢jimo 3.3.3.Aktualiy temy apie
ir ¢iaudeéjimo etiketas ir uzkre¢iamyjy ligy 8 vnt.
kt.) prevencija vieSinimas
3.3.4. Konsultacijos Pagal poreikj,
mokiniams, darbuotojams pageidaujant
(pagal poreikj) mokiniui, ar
darbuotojams
5/108
VISO i srities Nr. 3: 8 informavimo




veiksmai
konsultacijos (pagal
poreikij)

3.4. Mokyklos probleminé |Mety eigoje visuomenés sveikatos |3.4.1.Mokymai 1-8 klasiy 3vnt.
sritis: specialistas, mokiniams apie pirmosios
Nr. 4 Pirmosios vykdantis sveikatos pagalbos suteikima jv.
pagalbos jgudziy priezitirag mokykloje nelaimingy atsitikimy
stiprinimas Vida Verbickiené atvejais
3.4.2. Informavimo 2 vnt.
veiksmai mokyklos
bendruomenei ir tévams
3.4.3 Konsultacijos Pagal poreiki,
mokiniams, darbuotojams pageidaujant
(pagal poreikj) mokiniui ar
darbuotojams
VISO is srities Nr. 4: 3/66
2 informavimo
veiksmai
konsultacijos (pagal
poreikj)
4. Igyvendinti $alies |4.1. Dalinio ,,SvediSko I pusm. Il pusm.  |visuomenes sveikatos |[4.1.1. Idiegtas dalinis Inicijuoti pasitilymus

prioritetus plétojant
sveikg gyvensena ir
mokiniy sveikatos
jgiidZius ugdymo

stalo ,, jdiegimas
mokykloje

specialistas,
vykdantis sveikatos
prieZitirg mokykloje
Vida Verbickiené

,,Svediskas stalas*

(t. y. sudaryta galimybé patiems
vaikams pasirinkti ir/ar jsidéti
tik tam tikra maista. Kita maista
ideda valgyklos personalas)

mokyklos vadovui.




jstaigose 4.2. Pilno ,,8vedisko I pusm. [l pusm.  |visuomenés sveikatos (4.2.1. Idiegtas pilnas Inicijuoti pasitilymus
(40 renginiy) stalo® jdiegimas specialistas, »svediskas mokyklos vadovui.
mokykloje vykdantis sveikatos stalas® mokykloje (t. y.
priejiﬁrq mokykloje sudaryta galimybé patiems
Vida Verbickiené vaikams pasirinkti visus
valgiarastyje nurodytus
patiekalus, jy sudedamasias
dalis ir kiekius).
4.3. Sveikatg stiprinan¢iy |l pusm. Il pusm.  |visuomenés sveikatos [4.3.1. Mokykla Inicijuoti pasitlymus
mokykly plétra specialistas, jsijungs/nejsijungs j mokyklos vadovui.
vykdantis sveikatos sveikatg stiprinanciy
priezitirg mokykloje mokykly tinklg
Vida Verbickiené
4.4. Priemong ,,Aktyvi I pusm. Il pusm.  |visuomenés sveikatos [4.4.1. Mokykla Inicijuoti pasitilymus
mokykla“ jgyvendinanciy specialistas, isijungs/nejsijungs j mokyklos vadovui.
mokykly plétra vykdantis sveikatos ,»Aktyvi mokykla“ tinkla
prieZitirg mokykloje
Vida Verbickiené
4.5.Supratimo apie I pusm. Il pusm.  |visuomenés sveikatos [4.5.1. Mokiniy, 11/241 mokiniy
mikroorganizmy 7/160 4/81 specialistas, dalyvavusiy grupiniuose
atsparuma vykdantis sveikatos uzsiémimuose skaicius
antimikrobinémis priezitrg mokykloje (vnt.)
medZiagomis didinimas Vida Verbickiené
4.6.Traumy ir suzalojimy |l pusm. Il pusm. visuomengs sveikatos |4.6.1. UZsiémimuose 11/241 mokiniy
prevencijos skatinimas 7/160 4/81 specialistas, dalyvavusiy mokiniy
vykdantis sveikatos skaiCius (vnt.)
priezitira mokykloje
Vida Verbickiené
4.7. Sveikos mitybos I pusm. Il pusm.  |visuomenés sveikatos [4.7.1. Mokiniy, 8/185 mokiniy




skatinimas 5/130 3/55 specialistas, dalyvavusiy sv. mitybos
vykdantis sveikatos skatinimo uZsiémimuose,
priezitrag mokykloje skaiCius (vnt.)
Vida Verbickiene
4.8. Burnos higienos I pusm. Il pusm. |visuomenés sveikatos [4.8.1. Mokiniy, 10/205 mokiniy
uzsiémimy organizavimas |5/100 5/105 specialistas, dalyvavusiy grupiniuose
vykdantis sveikatos uzsiémimuose, skaicius
priezitrag mokykloje (vnt.)
Vida Verbickiené
4.9. Vaiky ir jaunimo 2022 m. visuomenés sveikatos |4.9.1. Organizaciniy 2 vnt.
sveikatg stiprinan¢io specialistas, priemoniy skaicius (vnt.)
fizinio aktyvumo vykdantis sveikatos
organizaciniy priemoniy priezitirag mokykloje 4.9.2. Dalyvavusiyjy 65 mokiniy
jgyvendinimas Vida Verbickiené skaiCius
4.10.Naujy fiziniam 2022 m. visuomenés sveikatos |4.10.1. Objekty, susijusiy 2 vnt.
aktyvumui palankiy specialistas, su mokyklos
infrastruktiiros ir (arba) vykdantis sveikatos infrastruktiiros tobulinimu,
priemoniy sukiirimo/ priezitira mokykloje skaiCius (vnt.)
1sigijimo mokykloje Vida Verbickiené 1.Naujy patalpy
objekty skaicius sportavimui 1-4 klasiy
mokiniams jrengimas
2.Relaksacijos kambario
jrengimas.
5. Igyvendinti 5.1.mokyklos 2022 m. visuomenés sveikatos |5.1.1.Informaciniai 2Kk./metus
PanevéZio miesto bendruomenés specialistas, prane$imai el.dienyne,
savivaldybés informavimas apie oro vykdantis sveikatos klasiy valandéliy metu.
visuomenés tarSos poveikj sveikatai ir priezitrg mokykloje
sveikatos gerinimo |Sio poveikio prevencijos Vida Verbickiené 5.2.1 Aktualios 10/215

priemones

priemones

informacijos vieSinimas




mokykloje
(28-30 renginiy)

(pagal Panevézio
miesto savivaldybés

(Stebésenos rodiklis: |
atmosferg i§ stacionariy tarSos
Saltiniy iSmesty tersaly kiekis,
tenkantis 1 kv. km — 34386 kg;
LT vidurkis — 970 kg.)

skelbimy lentoje

visuomeneés sveikatos |2-2- Mokyqus Mety eigoje Visu(_)m_enés sveikatos |5.2.1 !nfor'maci'niai 2k/metus
: bendruomenés specialistas, pranesimai el.dienyne,
stebésenos 2019 m. |, . . . . . -
ataskaitoje !nfor.mawmas. apie eismo vykdgntls svelkat0§ klasiy valandéliy metu.
identifikuotas lvykluos_e patiriamas pr.leilﬁrq r‘nol.<ykIOJe _
_raudonasias zonas“) traumas ir mirtis bei Vida Verbickiené 5.2.2 Aktgallo§ . 8/175
prevencijos priemones informacijos vieSinimas
(Stebésenos rodikliai: Pés¢iyjy skelbimy lentoje .
mirtingumas dél transporto
ivykig 100 000 gyventojy —
4,6; LT vidurkis — 2,3);
Transporto jvykiuose patirty
traumy skaicius, tenkantis 100
000 gyventojy — 86,7; LT
vidurkis — 66,7)
5.3. Supratimo didinimas |Mety eigoje visuomenés sveikatos |5.3.1 Aktualios 10/215
apie 1-2 mety vaiky specialistas, informacijos viesinimas el.
skiepijimo apimtis vykdantis sveikatos dienyne ir skelbimy
priezitira mokykloje lentoje.
Vida Verbickiené
5.3.2 Individualios (pagal poreikj)
konsultacijos pagal poreikj
mokiniams, darbuotojams
pageidaujnt.
6. Vykdyti 6.1. Visuomenés sveikatos | Rugséjis visuomenés sveikatos |6.1.1. Atliktas jvertinimas lvnt.
visuomenés rizikos veiksniy mokyklos specialistas, vadovaujantis algoritmu

sveikatos rizikos
veiksniy stebésena
ir prevencija
mokykloje

aplinkoje nustatymas ir
jvertinimas atsiZvelgiant j
Lietuvos teisés aktus

(VS specialistui

vykdantis sveikatos
priezitira mokykloje
Vida Verbickiené




rekomenduojama atlikti
pakartotinj vertinimg prie$
NVSC perioding visuomenés
sveikatos saugos kontrole)

6.2. Gauty duomeny Po 6.1. atlikimo visuomenés sveikatos |6.2.1. Sveikatos rizikos 1 vnt.
apibendrinimas specialistas, veiksniy mokyklos
vykdantis sveikatos aplinkoje vertinimo
priezitirg mokykloje apibendrinti rezultatai
Vida Verbickiené pateikti mokyklos vadovui
raStu lentelés forma
7. Organizuoti 7.1. Mokiniy, kuriems Rugséjis-spalis visuomenés sveikatos |7.1.1. Sudarytas sgrasas 1 vnt.
mokiniams, reikalinga pagalba jy (papildymas esant specialistas, mokiniy, su kuriy tévais
sergantiems savirtipai, sgraso reikalui mety eigoje) vykdantis sveikatos reikia aptarti mokinio
létinémis sudarymas (pagal pateiktus priezitirg mokykloje saviriipai reikalingg
neinfekcinémis mokinio tévy praSymus, Vida Verbickiené pagalbg (pateikiamas
ligomis, mokinio | Mokymo sutartis ir/ar VS mokyklos vadovui)
e e e er 1. specialisto inicijuotas tévy
saviriipai reikalinga apklausas sitilant pagalba
pagalba ugdymo mokinio saviriipai, jei mokinys
jstaigoje serga LNL)
7.2. Informacijos apie Rugséjis visuomenés sveikatos |7.2.1. Parengta informacija 1 vnt.
mokyklos parengta specialistas, rastu, kuri suderinta su
pagalbos mokinio vykdantis sveikatos mokyklos vadovu
savirlipai pagal gydytojy prieZitirg mokykloje
rekomendacijas Vida Verbickiené 7.2.2. Parengtos
uztikrinimo tvarka, jeigu informacijos sklaida 1 vnt.
mokinys serga LNL ir tévams per elektroninj
kitas tvarkas (pirmosios dienyng
pagalbos organizavimo,
Mokyklos darbuotojy veiksmy
mokiniui susirgus ar patyrus
trauma ar imy sveikatos
sutrikimg)
7.3. Individualiis Mokslo mety pradzioje |visuomenes sveikatos |7.3.1. Pildomas susitikimy 1 vnt.




susitikimai su mokiniy,

ir/ar eigoje(esant

specialistas,

su tévais apskaitos zurnalas

serganciy létinémis poreikiui) vykdantis sveikatos

neinfekcinémis ligomis, priezitirg mokykloje

tévais, jy konsultavimas Vida Verbickiené

7.4. Apibendrinty i8vady |Pagal poreikj visuomenés sveikatos |7.4.1. Mokyklos vadovas Nuolat

apie susitikimus su tévais
ir jy lukesciy dél mokinio
sveikatos stiprinimo ir
saugos poreikio
patenkinimo galimybiy
aptarimas su mokyklos
vadovu

specialistas,
vykdantis sveikatos
priezitrag mokykloje
Vida Verbickiené

pastoviai yra
informuojamas apie
susitikimus su tévais ir jy
turiniu

7.5. LNL serganciy

Rugséjo — birzelio mén.

visuomeneés sveikatos

7.5.1. LNL serganciy

Pagal poreikj 100

mokiniy, kuriy savirtipai specialistas, mokiniy, kuriems proc.
reikalinga pagalba vykdantis sveikatos einamaisiais metais pagal
ugdymo jstaigoje, priezitirg mokykloje individualy savirtipos plang
saviriipos plany Vida Verbickiené suteikta saviriipai
parengimas reikalinga pagalba ugdymo
Istaigoje, skaicius
7.6. Mokyklos Kasmet, pries visuomenés sveikatos |7.6.1. Laiku atliktas 1 vnt.
pasirengimo teikti ir/ar prasidedant mokslo specialistas, jvertinimas ir jo rezultatai
organizuoti pirmos metams vykdantis sveikatos pristatyti mokyklos
pagalbos teikimag priezitirg mokykloje vadovui
jvertinimas (pagal Vida Verbickiené
algoritma)
8. Dalyvauti 8.1 Pagalba | pusm. visuomenés sveikatos (pagal poreikj)

grésmiy, susijusiy
su uzkreciamy ligy
valdymu,
priemonése

Nacionaliniam
visuomengs sveikatos
centrui, vykdant
sustiprintg uzkreCiamyjy
ligy epidemiologing

specialistas,
vykdantis sveikatos
priezitrg mokykloje
Vida Verbickiené




priezilira.

Mokyklos 2022 m. visuomenés sveikatos priezitiros planas sudaromas ir jgyvendinamas vadovaujantis:

1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr. V-1035/ISAK-2680
,Deél visuomenés sveikatos prieziliros organizavimo mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo* (suvestiné redakcija nuo 2020-01-01)

2. Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy vykdymo 2021 m. veiklos prioritety vertinimo kriterijy reikSmiy
(pusmecio/mety) planu, patvirtintu Komisijos 2020 m. rugséjo 18 d. protokolo Nr. LP-205 nutarimu 3.1. (patikslinta 2020 m. lapkri¢io 17 d. protokolo Nr. LP-271 Nr.
5.1)

3. Sveikatos priezitirga mokyklose vydanciy visuomenés sveikatos specialisty funkcijy, vykdomy pagal visuomenés sveikatos priezitiros mokykloje tvarkos aprasa,
metodinémis rekomendacijomis ( MB ,,Audito projektai, 2020 m.)

4. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. spalio 22 d. jsakymu Nr. V-2330 ,,D¢l sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo
tvarkos apraso patvirtinimo*

5. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos §vieimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-651/V-665
,»Deél Mokykly pripazinimo sveikata stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos apraso patvirtinimo*

6. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. spalio 8 d. jsakymu Nr. V-1153 ,,.D¢él Mokiniy, besimokanciy pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio
ugdymo programas, fizinio pajégumo nustatymo tvarkos apraso patvirtinimo*



