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MOKINIU MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Panevézio ,,Vyturio® progimnazijos mokiniy maitinimo organizavimo tvarkos aprasas
(toliau — Tvarkos aprasas) parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2018 m. balandzio 10 d. jsakymu Nr. V-394 , D¢l vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso patvirtinimo* (ir velesniais pakeitimais — Tvarkos aprase Zymima *) nustato mokiniy
maitinimo vykdymo progimnazijoje reikalavimus.

2. Tvarkos apraSo tikslas — uztikrinti sveikatai palankia mokiniy mitybg, maisto sauga ir
geriausig kokybe, kad buty patenkinti mokiniy maisto medziagy fiziologiniai poreikiai, ugdomi
sveikos mitybos igudziai.

3. Tvarkos apraso reikalavimai privalomi progimnazijos vadovui, juridiniams ir fiziniams
asmenims, teikiantiems mokiniy maitinimo paslaugas progimnazijoje bei pagal kompetencija
kontrol¢ vykdanc¢ioms institucijoms.

Il SKYRIUS
SAVOKOS IR JU APIBREZTYS

4. Tvarkos apraSe vartojamos savokos ir jy apibréztys:

4.1. Cukriis — monosacharidai ir disacharidai, esantys maisto produkte.

4.2. Greitai gendantis maisto produktas — Sviezias, atvésintas arba susSaldytas maisto
produktas, kuriam laikyti ir veZti reikalinga tam tikra temperatira, kurioje jis i8lieka saugus vartoti.

4.3. I8 dalies hidrinti (i$ dalies sukietinti, i§ dalies hidrogenizuoti) augaliniai riebalai —
skysti augaliniai aliejai, hidrinimo proceso metu paversti pusiau kietais.

4.3.* Maisto davinys — lengvai paruoSiami arba paruo$ti vartoti maisto produktai ar
patiekalai, kurie i8duodami tam tikram laikotarpiui pagal sveikatos apsaugos ministro nustatytas
vidutines rekomenduojamas paros normas ir yra supakuoti, kad biity galima saugiai nesti, vezti ar
Kitaip transportuoti.

4.4. Patiekalas — paprastai vienoje lékstéje patiekiamas vartoti Saltas ar Siltas maistas.

4.5. Pridétiniai cukriis — gérimo ar patiekalo gamybos metu jdéta sacharozé, fruktoze,
gliukozé, gliukozés sirupas, fruktozés sirupas, gliukozés-fruktozés sirupas ir kity formy
monosacharidai ir disacharidali, taip pat cukris, esantys jdétame meduje, sirupuose, vaisiy sultyse ir
vaisiy sul¢iy koncentratuose.

4.6. Pritaikytas maitinimas — maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto produktams, virSkinimo sistemos ligos ar remisinés jy buklés ir kt.)
nulemty, asmens individualiy maisto medziagy ir energijos poreikiy patenkinimg, parenkant
toleruojamus maisto produktus, jy gamybos buda, konsistencija ir valgymo rezima, ir yra rastiskai
rekomenduojamas gydytojo.

4.7.* Siltas maistas — maistas, patiekiamas kaip karitas patiekalas, iki patiekimo vartoti
laikomas ne zemesngje kaip +63 °C temperatiiroje.

4.8.* Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu
gamybos budu: virtas vandenyje ar garuose, troSkintas, pagamintas konvekcijos rezimu, Keptas
jvyniojus popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patieckalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.
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4.9. Saltas uzkandis — maisto produktas ar altas patiekalas, nejtrauktas j valgiaratj.

4.10.* Valgiarastis — numatomy patiekti vartoti dienos maisto produkty ir patiekaly
sarasas.

4.11.* Kitos sgvokos atitinka 2004 m. balandzio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos
reglamente (EB) Nr. 853/2004, nustatan¢iame konkreCius gyviininés kilmés maisto produkty
higienos reikalavimus (OL 2004 m. specialusis leidimas, 3 skyrius, 45 tomas, p. 14) (toliau —
Reglamentas (EB) Nr. 853/2004), Lietuvos Respublikos civilinés saugos jstatyme, Lietuvos
Respublikos Zmoniy uzkreiamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatyme, Lietuvos Respublikos
produkty saugos istatyme, Lietuvos Respublikos maisto jstatyme, Lietuvos Respublikos Svietimo
jstatyme, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. rugséjo 1 d. jsakyme Nr. V-
714 D¢l Lietuvos higienos normos HN 124:2014 ,,Vaiky socialinés globos jstaigos: bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2010 m. balandzio 22 d. jsakyme Nr. V-313 , D¢l Lietuvos higienos normos HN 75:2016
»lkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. rugséjo 7
d. isakyme Nr. V-765 ,De¢l Lietuvos higienos normos HN 79:2010 ,,Vaiky poilsio stovykla.
Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2014 m. sausio 22 d. jsakyme Nr. V-50 ,,D¢l Maisto produkty zenklinimo simboliu ,,Rakto
skylute® (toliau — ,,Rakto skyluté*) ir Lietuvos Respublikos zemés iikio ministro 1999 m. liepos
1 d. jsakyme Nr. 288 ,,D¢l Kakavos ir Sokolado produkty techninio reglamento patvirtinimo* ir
Tvarkos apraso 4 priede iSvardytuose teisés aktuose vartojamas sgvokas.

111 SKYRIUS
MOKINIU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

5. Progimnazijos savininkas atsako uz tai, kad buty sudarytos salygos vaiky maitinimui
organizuoti.

6. Progimnazijos vadovas (toliau — vadovas) atsako uz vaiky maitinimo organizavimg ir
Tvarkos apraso nuostaty jgyvendinima.

7. Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas ir maisto tvarkymas turi
atitikti 2002 m. sausio 28 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) 178/2002, nustatan¢io
maistui skirty teisés akty bendruosius principus ir reikalavimus, jsteigianc¢io Europos maisto saugos
tarnybg ir nustatan¢io su maisto saugos klausimais susijusias procediras (OL 2004 m. specialusis
leidimas, 15 skyrius, 6 tomas, p. 463) (toliau - Reglamentas (EB) Nr. 178/2002), 2004 m. balandzio
29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr. 852/2004 dé¢l maisto produkty higienos
(OL 2004 m. specialusis leidimas, 13 skyrius, 34 tomas, p. 319) (toliau - Reglamentas (EB)
Nr. 852/2004) ir Reglamento (EB) Nr. 853/2004 reikalavimus. Organizuojant maitinimg i§ namy
atsineStu maistu, maisto tvarkymo vietos jrengiamos ir maistas tvarkomas laikantis bendryjy
higienos reikalavimy: tvarkant maistg Svarioje vietoje, Svariomis rankomis, $variais jrankiais bei
jranga, gerai nuplaunant maisto zaliavas, naudojant tik Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. liepos 23 d. jsakyme Nr. V-455 D¢l Lietuvos higienos normos HN 24:2017
»Geriamojo vandens saugos ir kokybés reikalavimai® patvirtinimo® (toliau - HN 24:2017)
nustatytus geriamojo vandens reikalavimus atitinkantj vanden;.

8.* Sudarant sutartis dél mokiniy maitinimo paslaugy teikimo progimnazijoje (toliau —
Sutartis), numatoma atsakomybé uz maitinimo organizavimo patalpy higienos ir Tvarkos apraso
reikalavimy uztikrinimg, taip pat uz vaiky maitinimo paslaugos teikimo organizavimg karantino,
ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio laikotarpiu ir Kai vaikui skirtas mokymas
namuose, vadovaujantis Mokiniy mokymo stacionaringje asmens sveikatos prieZiliros jstaigoje ir
namuose organizavimo tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministro 2012 m. rugs¢jo 26 d. jsakymu Nr. V-1405 ,, D¢l Mokiniy mokymo stacionarinéje asmens
sveikatos prieziliros jstaigoje ir namuose organizavimo tvarkos apraSo patvirtinimo* (toliau —
Isakymas Nr. V-1405). Sutartyje numatoma atsakomybé¢ uz dalyvavimg Vaisiy ir darzoviy bei pieno



ir pieno produkty programose, numatoma atsakomyb¢ uz Siy programy maisto produkty tvarkyma
(plovimas, saugojimas ir pan.). Sutartys nesudaromos su j ,,Nepatikimy maisto tvarkymo subjekty
sarasa”, skelbiamg Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos internetingje svetaingje, jtrauktais
maitinimo paslaugy teikéjais. Maitinimo paslaugos teikéjas organizuoja visy vaiky, norinéiy gauti
Sig paslauga, maitinima.

9. Uz Tvarkos apraso nuostaty laikymasi atsakingas maitinimo paslaugos teik¢jas.

10.* Mokiniy maitinimas organizuojamas progimnazijos valgykloje, laikantis maisto
saugos ir maisto tvarkymo reikalavimy, nustatyty Reglamente (EB) Nr. 852/2004, Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. rugsé¢jo 1 d. jsakyme Nr. V-675 ,,Dél Lietuvos
higienos normos HN 15:2021 ,,Maisto higiena* patvirtinimo* (toliau — HN 15:2021) ir Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. geguzés 2 d. jsakyme Nr. V-417 ,,Dél Lietuvos
higienos normos HN 16:2011 ,,Medziagy ir gaminiy, skirty liestis su maistu, specialieji
sveikatos saugos reikalavimai®“ patvirtinimo® (toliau — HN 16:2011), ir sudaromos salygos
kiekvienam vaikui pavalgyti prie Svaraus stalo.

11. Kiekvieng dieng mokiniai gauna $ilto maisto.

12. Maisto patiekimas atitinka Tvarkos apraSo 6 priedo reikalavimus.

13. Maitinimai skirstomi j pagrindinius — pusry¢iai, pietiis. Pusry¢iams mokinys gauna 20—
25 proc., pietums — 30-35 proc. rekomenduojamo paros maisto raciono kaloringumo, nustatyto
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkri¢io 25 d. jsakyme Nr. 510 ,,Dél
Rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir energijos normy tvirtinimo®, jei tokie maitinimai
numatyti valgiarasc¢iuose. Jei vaikai maitinimy metu turi galimybe patys jsidéti maisto, $io punkto
nuostatos netaikomos. Maitinimai gali biiti organizuojami iSduodant maisto davinius, skirtus
maitinti ne mokykloje, poilsio stovykloje (ne ilgesnéms kaip 1 dienos iSvykoms j varzybas ar kitus
renginius), taip pat, jei organizuojamas nemokamas maitinimas vaikams, kuriems reikalingas
pritaikytas maitinimas, taciau pritaikyto maitinimo patiekaly jstaigos virtuvéje pagaminti néra
galimybiy. Maisto daviniai gali bati iSduodami karantino, ekstremaliosios situacijos, ekstremalaus
jvykio ar jvykio laikotarpiu, taip pat, kai vaikui skirtas mokymas namuose.

14.* Mokiniams maitinti naudojami Sie maisto produktai: darzovés, vaisiai, uogos ir jy
patiekalai; gridiniai (viso grudo gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai); ankstinés darzoves;
pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti); kiauSiniai;
liesa mésa (neuzSaldyta); zuvis ir jos produktai (neuzsaldyti); aliejai; maziau vartojama gyviininés
kilmes riebaly: kur jmanoma riebi mésa ir mésos gaminiai kei¢iami liesa mésa, paukstiena, Zuvimi
ar anks$tinémis darzovémis; geriamasis vanduo ir natliralus mineralinis bei Saltinio vanduo. Maisto
daviniams sudaryti naudojami S$ie maisto produktai: darzovés; vaisiai; grudiniai (viso grado
gaminiai, kruopos, kruopy produktai, duonos gaminiai ir kt.); anksStinés darZovés; pienas ir pieno
produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti); kiauSiniai; rieSutai; liesa
mésa; zuvis ir jos produktai; aliejai; sultys; sriubos; geriamasis vanduo ir natiiralus mineralinis bei
Saltinio vanduo (tik iSvykoms). DraudZiama maisto davinius iSvykoms sudaryti i§ greitai gendanciy
maisto produkty. Sudarant maisto davinius ilgesniam laikui (pvz., karantino metu) kei¢iama maisto
daviniy sudétis, atsizvelgiant 1 maisto davinius gaunanciy vaiky poreikius.

15.* Mokiniy maitinimui progimnazijoje draudZiamos Sios maisto produkty grupés: bulviy,
kukurtizy ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai;
Sokoladas ir Sokolado gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su
glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu; pieno produktai su alyvpalmiy aliejumi; kramtomoji guma;
gazuoti gérimai; energiniai gérimai; maisto produktai, papildyti B grupés vitaminais; nealkoholinis
alus, sidras ir vynas; gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio
pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar grudy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; arbata,
kurioje yra pluostiniy kanapiy daliy (iSskyrus séklas); sultiniy, padazy koncentratai; padazai su
spirguciais; Saltai, karStai, mazai rikyti mé€sos gaminiai ir mésos gaminiai, kuriy gamyboje buvo
naudojamos rikymo kvapiosios medziagos (jie leidZziami organizuojamy vasaros stovykly metu ar
sudarant maisto davinius); rukyta zuvis; konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai (jie leidziami
organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto davinius); strimelés, pagautos Baltijos



juroje; nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai; mechaniSkai atskirta mésa, zuvis ir maisto
produktai, ] kuriy sudét] jeina mechaniskai atskirta mésa ar zuvis; subproduktai ir jy gaminiai
(iSskyrus liezuvius ir kepenis); dzitivéséliuose volioti ar dzitivéséliais pabarstyti kepti mésos,
pauksStienos ir zuvies gaminiai; maisto papildai; maisto produktai, pagaminti i§ genetiSkai
modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maisto produktai, i kuriy sudétj jeina GMO; maisto
produktai, j kuriy sudétj jeina i$§ dalies hidrinti augaliniai riebalai; maisto produktai ir patiekalai,
neatitinkantys Tvarkos apraso 3-5 prieduose nustatyty reikalavimy. Jei gydytojo rastiskuose
nurodymuose formoje Nr. E027-1 ,Mokinio sveikatos pazyméjimas®, patvirtintoje Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d. jsakymu Nr. V-951 , D¢l
Elektroninés statistinés apskaitos formos Nr. E027-1 ,Mokinio sveikatos pazymeéjimas‘
patvirtinimo (toliau — Forma Nr. E027-1) rekomenduojami vartoti Siame punkte iSvardyti maisto
produktai, draudimas netaikomas tik vaiko (-y), kuriam (-iems) pateikti gydytojo rastiski nurodymai
(Forma Nr. E027-1), maitinimui.

16.* Mokiniy maitinimui poilsio stovyklose draudziamos Sios maisto produkty grupés:
bulviy, kukuriizy ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai,
saldainiai; Sokoladas ir Sokolado gaminiai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi,
glaistu, Sokoladu ar kremu; pieno produktai su alyvpalmiy aliejumi; gazuoti gérimai; energiniai
gérimai; maisto produktai, papildyti B grupés vitaminais; nealkoholinis alus, sidras ir vynas;
gérimai ir maisto produktai, pagaminti i$ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy
ekstrakto; cikorijos, giliy ar gridy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; arbata, kurioje yra pluostiniy
kanapiy daliy (iSskyrus séklas); sultiniy, padazy koncentratai; padazai su spirguciais; rukyta zuvis;
strimelé, pagauta Baltijos juroje; nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai; mechaniskai
atskirta mésa, zuvis ir maisto produktai, j kuriy sudétj jeina mechaniskai atskirta mésa ar zuvis;
subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis); dzitivés¢liuose volioti ar dzitiveséliais
pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir zuvies gaminiai; maisto papildai; maisto produktai, pagaminti
18 GMO, arba maisto produktai, i kuriy sudétj jeina GMO; maisto produktai, | kuriy sudétj jeina i§
dalies hidrinti augaliniai riebalai; maisto produktai ir patiekalai, neatitinkantys Tvarkos apraso 3—5
prieduose nustatyty reikalavimy. Jei gydytojo rastiSkuose nurodymuose (Forma Nr. E027-1)
rekomenduojami vartoti Siame punkte iSvardyti maisto produktai, draudimas netaikomas tik vaiko (-
y), kuriam (-iems) pateikti gydytojo rastiski nurodymai (Forma Nr. E027-1), maitinimui.

17. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

17.1 patiekiamas Siltas maistas gaminamas ir patiekiamas ta pacig kalendoring dieng.

17.2. patiekiamas maistas kokybiskas ir jvairus;

17.3. pirmenybé¢ teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos biidams.
Maisto pervirimas, perkepimas, prideginimas draudZiamas;

17.4. gaminant maistg nenaudojami prieskoniy misiniai, kuriy sudétyje yra maisto priedy;

17.5. kiekvieng dieng patiekiama darzoviy ir vaisiy (rekomenduojama sezoniniy, Svieziy).
Vaisiai tiekiami papildomo maitinimo metu;

17.6. kiekvieng dieng patiektas patiekalas turi biti i§ augalinés kilmés maisto produkty.
Bendrojo ugdymo programas vykdanciose jstaigose patiekalas i§ augalinés kilmés maisto produkty
patiekiamas pagal Tvarkos apraso 27 punkto ir 28.1 papunkcio nuostatas;

17.7.* darzovés (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras turi sudaryti ne maziau kaip 1/3
patiekalo svorio. Jei vaikai maitinimy metu turi galimybe patys jsidéti maisto, $io papunkcio
nuostatos netaikomos;

17.8. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa ar Zuvis ir virtuvéje yra salygos ja
sumalti, ji malama patiekalo gaminimo dieng;

17.9. tas pats patiekalas neturi buti tickiamas dazniau nei kartg per savaite, iSskyrus
gérimus, garnyrus ir Saltus uzkandzius (reikalavimas netaikomas pritaikyto maitinimo
valgiara$¢iams);

17.10.* karStas piety patiekalas turi biiti i§ daug baltymy turinciy produkty (mésa,
paukstiena, zuvis, kiauSiniai, ankStinés darZovés, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy
turin¢iy produkty. KarStame piety patiekale i§ augalinés kilmés maisto produkty gali bati tik daug



baltymy ar angliavandeniy turin¢iy produkty. Su karStu piety patiekalu turi buti patiekiamos
darzovés (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras;

17.11. valgymo metu ant staly neturi buti padéta druskos, cukraus, pipiry, garstyciy;

17.12. pienas ir kiti gérimai vaikams neteikiami $alti, pieno ir kity gérimy temperatiira ne
Zemesné kaip 15°C;

17.13. atsizvelgiant ] sezoniSkuma, keisti patiekalus ar jy zaliavas Svieziais (pvz., rauginty
koptisty sriubg i Svieziy kopusty sriubg, burokéliy sriubg i Saltibars¢ius ir pan.);

17.14. maistas patiekiamas estetiSkai;

17.15.*patiekaly gamyboje naudojamoje valgomojoje druskoje turi biiti 2040 mg/kg jodo.

18. Progimnazijoje sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
(kuris patiekiamas kambario temperatiiros), net jei vaikai nemaitinami. Sudaryta galimybé
mokiniams gauti ir karsSto virinto geriamojo vandens.

19. Nenaudojami susidévéje, iStrupé€je, iskile, apdauzytais krastais indai bei aliumininiai
jrankiai ir indai.

20. Progimnazijos valgykloje, kurioje maitinami mokiniai, matomoje vietoje skelbiama:

20.1. einamosios dienos valgiaras¢iai (nurodant visus faktiSkai patiekiamus maisto
produktus, patiekalus, gérimus ir uzkandzius);

20.2. maisto pasirinkimo piramidés, maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté*
plakatai ar kita sveika mityba skatinanti informacija;

20.3. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris
(skambinti maitinimo organizavimo klausimais);

20.4. juridinis ar fizinis asmuo, teikiantis vaiky maitinimo paslaugas;

20.5. Salty uzkandziy sgrasas ir svoris.

21.* Progimnazijos interneto svetainéje skelbiama viesa prieiga: Tvarkos aprasas, juridinis
ar fizinis asmuo, teikiantis vaiky maitinimo paslaugas ir valgiaras¢iai, karantino, ekstremalios
situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio laikotarpiu skelbiama informacija apie vaiky maitinimo
organizavimo salygas.

22. Suaugusiems asmenims, kurie maitinami progimnazijoje, patickiami Tvarkos apra$o
reikalavimus atitinkantys maisto produktai ar patiekalai.

22.* Progimnazija dalyvauja Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo
skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje, finansuojamose Europos Sajungos ir Lietuvos
Respublikos valstybés biudzeto léSomis.

23. Progimnazijoje nereklamuojami maisto produktai, i§vardyti atitinkamai Tvarkos apraso
15 ar 16 punktuose.

IV SKYRIUS
MOKINIU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS PROGIMNAZIOJOJE,
VYKDANCIOJE BENDROJO UGDYMO PROGRAMA

24. Kasdien organizuojami pietas, kuriy metu sudarytos sglygos mokiniams pavalgyti §ilto
maisto. Pietlis organizuojami ne anks¢iau kaip 2,5 val. ir ne véliau kaip praéjus 4 val. nuo pamoky
pradzios. Mokiniy aptarnavimui piety pertraukos organizuojamos skirtingu metu skirtingiems klasiy
koncentrams.

25.* Visi piety metu patiekiami patiekalai nurodomi valgiarastyje. Sudaryta galimybé
pasirinkti i§ keliy karStyjy piety patiekaly ir keliy garnyry. Mokiniams sudaryta galimybé patiems
jsidéti maisto. Mokiniams sudaryta galimyb¢ atsinesti, laikyti ir maitintis i§ namy ta dieng atneStu
maistu. Uz atneSto maisto saugg ir kokybe atsako mokinio atstovai pagal jstatyma.

26. Valgiaras¢iai sudaromi atsizvelgiant j progimnazijoje besimokanciy vaiky amziy.
Skiriamos dvi amziaus grupés (6—10 mety ir 11 mety bei vyresnio amziaus mokiniai).

27. Piety metu pasirinktinai patiekiami karStieji patiekalai: tausojantis patiekalas ir
patickalas, pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty. Valgiaras¢iuose Sie patiekalai ar
patiekalas (jei tausojantis patiekalas yra pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty)
pazymimi zodziu ,,Tausojantis* ir (ar) ,,Augalinis®. Jei piety metu tiekiamas tik vienas karstasis



piety patiekalas, ne maziau kaip pusé | piety valgiaras¢ius (15 dieny) itraukty karStyjy piety
patiekaly jtraukiami tausojantys ir (ar) patiekalai, pagaminti tik i§ augalinés kilmés maisto produkty.

28. Progimnazijoje be piety, taip pat gali biti:

28.1. kiti mokiniy maitinimai, nurodyti Tvarkos apraso 13 punkte. Tvarkos apraso 27
punkte nurodyti patiekalai gali biiti patiekiami kity maitinimy metu;

28.2. salti uzkandziai (patickiamy Salty uzkandziy sgrasas suderinamas Mokyklos tarybos
pritarimu (kiekvieny mokslo mety pirmg ménesj).

29.* Mokiniams, pateikusiems gydytojo rastiskus nurodymus (Forma Nr. E027-1/a), turi
biiti organizuojamas pritaikytas maitinimas.

V SKYRIUS
MOKINIU MAITINIMO VALGIARASCIU SUDARYMO REIKALAVIMAI

30.* Mokiniy maitinimo valgiaras¢iai sudaromi atsizvelgiant j rekomenduojamas paros
normas bei ] vaiky buvimo jstaigoje trukme. Valgiara$€iy energiné ir maistiné verté¢ nuo
rekomenduojamy paros normy gali nukrypti ne daugiau nei penkis procentus. Valgiarastyje
nurodyti ir faktiskai patiekiami maisto produktai ar patiekalai gali skirtis, jei atliekami nereikSmingi
vienkartiniai keitimai: vienas maisto produktas ar patieckalas pakei¢iamas tos pacios maisto
produkty grupés kitu maisto produktu ar patiekalu, kai maistin¢ verté nepablogéja, o energiné verte
pasikeicia ne daugiau kaip deSimt procenty. Jei valgiarastyje tie patys nereikSmingi vienkartiniai
keitimai kartojasi, valgiarastis keiCiamas ir patvirtinamas i§ naujo. Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir
pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programy maisto produktai j
valgiara$¢ius nejtraukiami.

31. Progimnazijoje valgiaras¢iai sudaromi ne maziau kaip 15 darbo dieny laikotarpiui.

32.* Progimnazijos valgiara$¢iuose nurodomi patiekiami patiekalai, patiekaly kiekiai (g).
Valgiara$¢iuose nurodyty patiekaly receptiiros ir gamybos technologiniuose apraSymuose nurodomi
naudojami maisto produktai, jy sudétis, bruto ir neto kiekiai (g), gamybos biidas (virimas vandenyje
ar garuose, kepimas ir pan.) ir trukmeé. Pritaikyto maitinimo valgiaraS¢iuose nurodyty patiekaly
receptliros ir gamybos technologiniuose apraS§ymuose papildomai nurodoma patiekaly energiné ir
maistiné (baltymai, riebalai, angliavandeniai) verteé.

33. Mokiniy nuo 6 iki 10 mety ir nuo 11 mety ir vyresni maitinimo valgiaras¢iai sudaromi:

33.1. savarankiSkai maitinimo paslaugos teikéjo, vadovaujantis Lietuvos Respublikos
Sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandzio 10 d. jsakymu Nr. V-394 | D¢l vaiky maitinimo
organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo* (aktuali redakcija) reikalavimais;

33.2.* pagal gydytojo rastiskus nurodymus (Forma Nr. E027-1).

34. ValgiarasCiai turi biiti parengti pagal Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos
ministro 2018 m. balandZio 10 d. jsakymu Nr. V-394 | D¢l vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo patvirtinimo* (aktuali redakcija) 8 priede pateikta valgiaras¢io formos pavyzdj. Visi
valgiara$¢io lapai turi biiti sunumeruoti (iSskyrus titulinj) ir patvirtinti vadovo parasu ir spaudu.
Valgiarastis turi buti aiSkus (nurodyta tiksli patiekaly ar maisto produkty iSeiga, pateikta visa
reikalinga informacija be braukymy ar taisymy).

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

35.* Visuomenés sveikatos prieziliros specialisté, vykdanti maitinimo organizavimo
priezilirg progimnazijoje, vadovaujasi Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2018 m.
balandzio 10 d. jsakymu Nr. V-394 D¢l vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSo
patvirtinimo* (aktualia redakcija) bei vykdo funkcijas, nurodytas Sio jsakymo priede.

36. Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zzurnalas (Tvarkos apraso
(priedas) Progimnazijoje saugomas dvejus metus.



Panevézio ,,Vyturio® progimnazijos mokiniy
maitinimo organizavimo tvarkos apraso
priedas

VALGIARASCIU IR VAIKU MAITINIMO ATITIKTIES PATIKRINIMO ZURNALAS
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