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Prekiq asortimentas prekybai bendroj o lavinimo mokyklo se 2019-2020
mokslo metais

Sr-rdarytas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkridio 11 d. lsakymu Nr.
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Vanduo, cukrus (C) irl arba gliLtkozes-

frul<tozes sirupas (S), obuoliq sultys i5

koncentrato (20%). rlgitingurnq
regLrliuojanti nedliaga (citrinq rlgStis),
l<vapiosios medZiagos, daZiklis E 150d.

Energine verle 88kJ/ 2 I kcal

Riebalai <0,5g

i5 kuriu sodiuiLl riebaltl rug5ditl 0e

Angliavandeniai 5s

iS l<uriL) cul(ru Lqg---
<0,59Baltymai

Druska ug

Vanduo, obuoliLl sultys i5 koncentrato
(6,5%),apelsinq sultys i5 koncentrato
(3%) mandarinq sultys i5 koncentrato
(3%), bananq tyre (3"/o), pasiflorq sultys

i5 koncentrato (2%), mangrl Iyre Q%),
I<iviq sLrltys i5 koncentrato(O,5%), cukrus
(C)irl arba gliukozes-fruktozes sirupas

(S), rLig5tingurn4 regirliuojanti medZiaga
(citrinq rlgStis), kvapiosios medZiagos,

stabilizatoriai: gumiarabikas (F414),
medienos kanifolrjos glicerolio
esteriai(E445),vitarninasC,daZiklis I 60a(i
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iS l<uritl cuk 4Ro

Baltyrnai <0,5g

Druska 0

Vitaminas C l2mg 1* l5'/")

Referencines maistines vertes

Vanduo, ctll<rtts. rttgStingutn4

reguliuojanti medZiaga .,(cin'inq r[gStis),
braSkiq sultys i5 - bra5kiq suldiq

l<oncentrato ( l%), kvapiosios medZiagos.

Energine verte 84kJ/ 20kcal

Riebalai -og--
iS l<uriu sodiuiLt riebalq rug5diq Os

Angliavandeniai
i5 kuriu cukru

4Qo

@-
Baltvrnai Oo

Druska 0e

Varrdrro, cul<t'us, rugStingutn4

regLrliuo.jandios medZiagos (citrinq
rDg5tis, natrio citratas), arbatos el<straktas

(0,09%), kvapiosios medZiagos,

antioksidantas askorbo rDg5tis,

invertuoto cukraus sirupas.

Enersine vertd 87kJl 21kcal

Riebalai 0p

i( l<rrriu sodiuiu riebalr-r rugiciu 0s

Aneliavandeniai
i5 kuriu cukrtt
Baltvmai

5s
-:.L--.5s
L----

0s

Drr"rska 0o
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rrineralinis vanduo 0.5I

Vanduo, cukrus, obuoliq sr-rltys iS

obuoliLl suldir4 koncentrato (1o/"),

nrgStingr"rniq reguliuojandios rnedZiagos

(citrinq rlrgStis), kvapiosios medZiagos,

daZikliai (E 150c), riboflavinas,
vitarninai: pantoteno riig5tis (85),
vitaminas 86, biotinas, vitaminas Bl2.

Vanduo, cukrus, obuoliq sttltys i5

obuoliLl suldir-1 l<oncentrato (1%),
rlgStirrgr-rm4 reguliuojandios medZiagos

(citrinq rDgStis), kvapiosios rnedZiagos,

daZikliai (E150c), riboflavinas,
vitarninai: pantoteno rlrgStis (85),
vitarrinas 86, biotinas, vitaminas Bl2.

Natlralus rnineralinis vanduo

(iiclo obLroliq sLrltys

I 00nr I

Ne rrroloko 250rnl
lial<avinis aviZq

!'.irttlas

Vanduo. koncentruotos aPelsinq

vitaminas C.

Vandr.ro. koncentt'ttotos obuoIiq sultys.

Vanduo, aviZq rniltai (turi glitimo),
rapsLl alie.jus, cul<rus, lcakavos milteliai,
l<alcio l<arbonatas, kalcio fosfatas,

vitaurinas 82, druska.

0.21 nrs (* 15" )

7.5ue (* l5%)
Vitaminas B12

8BkJ/ 21 kcal
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Vitaminas 812 0,375pg (* I 52")
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I l96kJ/ 461(cal
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_ iS kuriq crtk r
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Augliavarrdcrr iai -,_ _
iS l-< ut iu cr rl<rtt _
Baltvmai
Druska
Vitanrinas B2
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Grldq rniltai 42% (ryZiLl, pilno grDdo

lrviediq 15yo, kukurDzq), gliukozes
sirupas, saldintas sutirStintas pienas l0%o

(pienas, cukrus), dregmg i5laikandios
medZiagos (sorbitolis, glicerolis),
aLrgaliniai aliejai (kokosq, rapsq), aviZq
sl<aidr-rlos, cukrus, rnaltodekstrinas,
mieZiq salyklo ekstraktas, cinamonas
0,3"/", druska, karatnelizuotas cukrus,
kvapiosios medZiagos, emulsiklis sojq
lecitinas, vitaminai (niacinas, vitaminas
E, pantoteno rlgStis, riboflavinas,
vitarninas B6, tiaminas, folio rDgStis,

biotirras, vitaminas B12), kalcis, geleZis,

antiol<sidantas asl<orbo rDg5tis.

Energirri r elte
Riebalai

t0?il_];.|t llZl:qll
B.4e

i5 l<uriu sodiuiu r'iebalu rue5ditt 5

Ansliavandeniai 12

i5 kuriu culcru I

Skaidulines rnedZiagos

Baltvmai {a

Drusha 0.1 9e

Vitaminas E l2mg (+ 1007o)

Tiaminas lme (* 100%)

Riboflavinas 4rne (+ 100%

Niacinas 6me (* 100%)

Vitaminas B6 4mg (+ 100%)

Folio rleStis 200ue (*100%)
Vitaminas Bl2 2,5mg (x 100%)

Biotinas 50us (* 100%)

Pantoteno r[gStis 6ms ( * 100%)

I(alcis 640nrg, (x80%,)

GeleZis | | .2rns (*80'16)

lakavos
11 rrl

5q

Grldq rniltai 37oh (pilno grDdo hvieiiq
26Vo, kvieilr; ryLi'$, gliukozes sirupas,
saldintas sutirStintas pienas 10%
(pienas, cukrus), dregrng iSlaikandios
medZiagos (sorbitolis, glicerolis),
augaliniai aliejai (kokosq, rapsq),
sullazinto riebumo kakavos milteliai 3%,
cukms, aviZq skaidulos, kakava 0,8%0,

drusl<a, mieZiq salyklo ekstraktas,
kvapiosios medziagos, emulsiklis sojq
lecitinas, teSlos kildymo medZiaga natrio
fosfatas, vitarninai (niacinas, vitan.rinas

lr, pantoteno r[gStis, riboflavinas,
vitaminas B6, tiarninas, folio riigStis,
biotinas, vitalninas B12), kalcis, geleZis,

antioksidantas askorbo rDe5tis.

Enersind vertd l619kJl 385kcal

Riebalai log
i5 kuLiu sodiuiu riebalu rlgScru 4.4e
Ansliavandeniai 67s
i5 kuriq cukrtl l6s
Skaidul ines rnedT:iagos_

Baltvmai
_69-,_- -6Jv- --

Druska 0.45 e

Vitaminas E l2rng (*100%,)

Tiaminas l.lme (*100%)

Riboflavinas 1,4ms (*100%)

Niacinas l6rng (x 100%)

Vitarninas B6 l,4me (+ 100%)

Folio r[s5tis 4qpc-gqqZd
Vitaminas B l2 2,sJs1.*igoyd
Biotinas 50rs (* 100%)

Pantoteno r[sStis 6nrs (+ 100%)

I(alcis 640nrg (+80%)

CeleZis l1,2mg (*80%)

lllrrI
olcosr

Miltai (viso gr[do hviediq miltai,
l<vieiiq, ryZiq, viso grDdo aviZq, kviediq
selenos) 45,zok, gliukozes sirupas,
kokoso droZles 1070, cukrus, aLrgaliniai

riebalai (pahniq aliejus, sviestmedZiq
aliejus, ernulsiklis saulegr4Zq lecitinas,
dregmg iSlaikanti medZiaga glicerolis,
kal<avos rnilteliai, druska, rlg5tingum4
reguliuojanti medZiaga citrinos rlg5tis,
ernulsiklis rapsrq lecitinas.

Energind verte l739kJl 4 I 3kcal

Riebalai l2e
i5 kuriu sodiuiu riebalu rug5diu 3,lg ___
Angliavandeniai 65o

i5 kuriu cukru l5o

Skaidulines rnedZiasos 6 lo

Baltyrnai 7,79

Druska 0,39g

0o

Kvietiniai miltai, vanduo, cukrus,

invertuotas cukrus, nehidrinti augaliniai
riebalai (pahniq aliejus), joduota druska,

teSlos kildymo medZiagos (amonio
karbonatas, natrio karbonatas, natrio
rlgStr"rsis pirofosfatas), emulsiklis sojq
lecitinas, l<alcio propionatas, fermentai,

rLrgStingumq reguliuojanti medZiaga

citrinu r[gStis, kvapiosios medZiagos.

Enersine vefie I 658.8kJ/39 1.6kcl

Riebalai 44s
i5 kuriu sodiuitl riebalu rugSditl 3.2s.

Angliavandeniai 80.8e

i5 kurirl cukrU
Baltvmai

14 \sj!-o-

7"29 _ __
Druska 0
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Kvietiniai rniltai, cnkrus, invertuotas
culcrus, nehidrinti augaliniai riebalai
(palmir4 aliejus), vanduo, kakavos
milteliai (1,5%), te5los kildymo
rnedZiagos (arnonio karbonatas, natrio
karbonatas, natrio rug5tusis pirofosfatas),

Enersine'vefte I 859kJ/ 396kcal
Riebalai 8.8e
i5 kuriu sodiuiu riebalu rUsselu 4 l5o
A ngliavanden ili__ _
i5 kuriu cukrr,r

-Z!ie
15.9e

Baltymai lt 3s

ioduota druska, emulsiklis soiu lecitinas, Druska 0

felrnentai. l<alcio propionatas,
r[gStirrgumq reguliuojanti medZiaga
citrinq rfigStis.

Llsatn lal
rsaldil<liu

Visadaliai grldai 48% (viso grDdo

l<vieiiq miltai, aviZiniai dribsniai, viso
gnido mieZiq miltai, viso grudo rugiq
rniltai), saldiklis maltitolis, augalinis
aliejus l3% (auk5to oleino saulegr4Zq

aliejus), hvietiniai miltai 100/o, darZoviq
sl<aidulos, pilsti ryZiai 4%o (ryLiq miltai,
hvietiniai miltai, druska), nugriebto
pieno milteliai 1%, teSlos kildyrno
rnedZiagos (E500ii, E503ii), emulsiklis
sojq lecitinas, druska, kvapiosios
rnedZiacos.

Energine vefte 1119kJl4l0lccal
Riebalai l4s
i5 kuriu sodiuiu riebalu r[eSdiu l.3s
Ansliavandeniai fr5o

i6 kuriu cukru 14s
Skaidulines medZiasos QRs

Baltvrnai 6,8e
Druska 0.65e

rsaln lal
sald il<liu

Grudai 55,8% (hvietiniai miltai, viso
grudo hvietiniai miltai, aviLiniai
dribsniai, grikiq miitai, mieZiq dribsniai,
ruginiai miltai, speltq miltai), saldiklis
rnaltitolis, aliejus (palmiq, rapsq),
kvieiiq krakmolas, kakava, nugriebto
pieno rnilteliai, druska, te5los kildyrno
rnedZiaga arronio karbonatas, vitarninai
(magnis, vitaminas E, vitaminas 86,
folio rDgStis, niacinas, geleZis, tiaminas),
rug5tingum4 reguliuojanti medLiaga
citrinLl rDg5tis, kvapiosios medZiagos.

Energine verte I 887kJ/ 450hcal

Riebalai 2og
i5 kuriu sodiuiu liebalu rugscru 9.8e
Ansliavandeniai 57 )o
i5 kuriu cukru 1,69

Baltvmai 7.8 e

Druska 0249
Vitaminas E 6mg (*50'Zo)

Tiaminas 0,5mg (*45%)
Niacinas 7}mg (*45%)
Vitaminas B6 0,7nrg (x50%)

Folio rug5tis I 00rLe (x50%

Masnis l1?rLC10_e
GeleZis 4,2mg (*30V.)

iis 28g

Kvietiniai rniltai, saldiklis: maltitolis,
aLrgaliniai riebalai ir aliejai (palmiq,
kokosq, rapsq, emulsiklis F411),
l<iau5iniai, sojq miltai, skaidulines
medZiagos (inulinas), nugriebto pieno
milteliai, I<ukuruzq krakrnolas, druska,
ernr-r Isi k I is : soi q lec itinas, natDrali vaniles
kvapioji medLiaga

E.nergine verld
Riebalai

l990kJl 474kcal
20,t9

i5 kuriu sodiuiu riebalu r[e5diir 8,01g

Angliavandeniai 63g

i5 kuriu cukru <0,509

Skaidu lines uredZiasos 3,8e

Baltvmai 8,4e

Druska 0,46s,

an ilinis
I<liais 25g

Kvietiniai nT iltai, augaliniai riebalai ir
aliejai (palmiq, kokosq, rapsq, emulsiklis
E41l), l<iau5iniai, fru[toze, saldiklis
rraltitolis, skaidulirib' medZiaga
oligofrul<toze, vanduo, sojtt rniltai,
augalinis glicerolis, kukurflzq krakmolas,
teSlos kildymo medZiagos (E450i, E500,
E341i), ernulsiklis E322, druska, natfirali
van iles kvapioj i ned1iaga.

Energine verle I 838kJ/ 435kcal

Riebalai )) 7o

i5 kuriu sodiuiu riebalu rug5ditt Q lo

Angliavandeniai 54 Qo

i5 kuriu cukru I ? 50

Skaidulines medZiasos 6.8e

Baltymai 74o, r .D

Druska 0.5 l2e

i55q Kvietiniai miltai, vanduo, rafinuotas
rapsq aliejus, cukrus, presuotos tnieles,

drr-rska.

Enersind verte 17061<Jl 404cal

Riebalai 8"02

i5 kuriu sodiuiu riebalu rtig5ditt 0"5 le
Ansliavandeniai 69,07e
i5 kuriu cukru 5 4Ro-) -a _

Slcaidu I ines rnedZiagos lt 15s'1,*q

Baltymai I 1,56g

Druska 0.97 e.
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M isLrla jogLrrtinis
liel<siLrl<as 31,79

Kvietiniai miltai 35o/o, saldikliai 25%
(maltitolis, rnaltitolio sirupas),
hiau5iniai, augalinis saulegr4Zq
aliejuslT%, maZo rieburno jogurtas 5%o,

dregmg iSlaikanti medZiaga (sorbitolio
sirupas), pieno baltyrnai 4,5%, te5los
kildyrno medZiagos 4,5% (dinatrio
difosfatas, natrio karbonatas, amonio
karbonatas), ernulsiklis riebalq rDg5diq
rnono ir digliceridai (augalines kilmes)
1,5%, sojq lecitinas 1,5%, druska 0,5%,
kvapiosios medZiagos, fermentas laktoze
0.zYo.

Energine verte 1610kJ/ 386kcal

Riebalai /tc

i5 kuriq sodiqq riebalq rlgSdirl 3o

Augliavandeniai 5)o

i5 kuriq cukrq 0,7 g

Skaidulines medZiagos l,1g

Baltyrnai Ro

Druska Io

'fraSl<us sausainiai
".liilL1 kruizas" 60g

bel<ono skonio

Kvietiniai miltai, riebalinis gaminys
(nehidrintas palmiq aliejus ir jo frakcijos,
emulsiklis riebalq r0g5diq mono- ir
digliceridai, antioksidatorius tokoferoliq
rniSinys), nehidrintas l<okosrl aliejus,
kukur[zq krakmolas, bekono skonio
miSinys (kristaline gliukoze, druska,
cukrus, kvapiosios medZiagos (spirgudiq,
mesos), paprikq ekstraktas), iSrugrl
milteliai (i5 pieno), inveftuotas cukraus
sirupas (cukrus, rDg5tingurn4
reguliLro-jandios medZiagos (citrinq
rug5tis, natrio bikarbonatas)), mieZiq
salyk lo ekstraktas. r'[gStingurnq
regu luojanti medZiaga natrio
pirofosfatas, druska, mieles, fennentas
DroIeaze.

Enersind vefte 2045kll 473kcal

Riebalai 17,9s
i5 htrliu sodiuiu riebalu rus.Siru 8.95 s
Aneliavandeniai 69. 4o

i5 kuriq cukrq )o
Baltvmai 9,6e
Druska 0.925e

..Saules Gr[das"
l<r"rrlizLp trapudiai 28g I(ukurlrzq kruopos, rapsq aliejus, joduota

druska.

E,nersine vertd l577kJl 372kcal
Riebalai I 1o

i5 kuriu sodiuiu riebalu rlg5diu 0,39e
Ansliavandeniai 83,67e

i5 kuriu cukru 0s

Baltvmai 8,8g

Druska 0,91g

SI & NO" trapudiai
ranpeliai be gliuteno

2og

I(ukur[zq kruopos 5J,4yo, ank5tiniq
aLrgalq sel<los* jvairiomis proporcijomis
30% (Zirniai*, pupeles*, le5iai*,
avinZirniai*), augaliniai aliejai
(kukurDzq*, saulegr4Zq*), Zirniq
baltyrnai*,.jIros druska (<l%).

*i5 ekolosiniu Dkiu

Enere ne verte 1777kJl 422kcal

Rieba al 10.5s

i5 kuriu sodiuiu riebalu r[s5diu l5o
Aneliavandeniai 64,8e

i5 kuriu cukru l.le
Skaidul ines rnedZiagos 6.8s
Baltvrnai I 3.7e

Druska 0.9e

Vafliai saldfis
5og

Kvietiniai miltai; auga.l'iiis raptq aliejus,
cul<rus, nugriebto pieno m ilteliai,
kvapiosios medZiagos, druska.

Enersine verte I 889.3kJ/ 50kcal

Riebalai 18.9s

i5 kuriu sodiuiu riebalu riig5diu 1.7 s
Ansliavandeniai 62s

i3 kuriu cukru 74s,. .D

Baltvmai 8s

Druska 0.28

Delikatesin iai

5iaudeliai
6og

I(vietiniai rniltai, augalinis aliejus (rapsq),

cukrus, valgomoji druska, gliukozes-
fruktozes sirupas, rig5tingum4
reguliuojanti medLiaga (natrio
hidroksidas), te5los kildymo medZiagos
(natrio rDgStusis karbonatas, amonio

rugStusis karbonatas), kvapiosios
rnedZiagos.

Enersind vefte ll23kll 408kcal

Riebalai 5.7 s

i5 kuriu sodiuiu riebalu riie5diu 0.5s
Aneliavandeniai 77s
i5 kuriq cukru 7 'lo

Skaidulines medZiasos 4 llq
_:l_q-

Baltvrnai Q0s

Druska t,0e

I(gstutis Zen iausl<as[) ilel<toliLrs


