Vyturie€iai dekingi ,,broliukams* latviams

Kartais taip nutinka, kad tai, ko ieSkai yra visai Salia, ,,panos¢je”, tik ne visada matai ar pastebi. Taip
nutiko ir mums, grupelei iniciatyviy pedagogy, ieSkanciy Ziniy, metody, geryjy patiréiy ugdant mokiniy EQ.

Panevézio ,,Vyturio“ progimnazija dalyvauja tarptautiniame Erasmus+ projekte 2019-1-LTO1-
KA101-060343 “Siuolaikinés mokyklos i§ukis-EQ*. Spalio 24-30 d. mokytojai dalyvavo darbo stebéjimo
vizite Rygos 22 vidurinéje mokykloje. Paulius, Gintaras, Rasa, Vaida ir Inga doméjosi kaip miisy kaimyninés
Salies mokykloje ugdomas emocinis intelektas. Komanda parsivez¢ daug naujy idéjy, kurias noréty isSpildyti
savo mokykloje.
ir mokyklai. IS Rygos 22-os mokyklos parsivezéme i$5iikj neformalyji ugdyma integruoti j formalyjj ir
atvirksciai, kad augty mokiniy EQ. Kitas i$$tkis auginti savo EQ: sistemingai, nuolat.

Etikos mokytojas Paulius grizo suzavétas S§ios Rygos mokyklos puoselé¢jamu kirybiskumu ir
tarpusavio santykiais. Stebétas renginukas (didelio keliy savaiciy kiirybinio renginio dalis) parode, kad vaikai
gali dziaugtis bendravimu, laisva kiiryba ir dar kartu atrasti jvairiausiy gyvenimisky atradimy. Zinoma, tai
ugdymas neformaliuoju btdu, todél jame tiek laisvés, mokiniai verziasi ¢ia dalyvauti, dalindamiesi jspudZiais
kuria legendg, kuri jkvepia nebuvusius pabandyti. Ir Sis neformalus, draugiskas, kirybiskas buvimas
prasismelkia j visag mokyklos gyvenima — laimingi mokiniai, laimingi mokytojai, matydami atsiskleidZianéius
ugdytinius bei laimingi vadovai, nes visa ta laimé mokykloje motyvuoja mokytis ir tobulinti mokyma(si), nes
jauciantis gerai, norisi kurti gérj. Zavu!

Istorijos mokytojai, profesijos patar¢jai Vaidai didziausig jsptdj paliko "Susirinimy" veikla, taciau tai
ne vienintelé veikla, j kuria mokiniai yra jtraukiami, kad galéty nejprastomis aplinkybémis jgauti visakeriopos
patirties. Prie ugdymo karjeros veikly mokiniai prisiliecia tiesiogiai: klasés valandéliy, integruoty dalykiniy
pamoky metu ar vykdami j jmones, jstaigas, bet ir patys betarpiskai, mokykloje besimokanciy mokiniy tévams
siysdami kvietimus - laiSkus atvykti | jy organizuojamas "Profesijy kavines" ir pabendrauti su mokiniais,
atsakinéjant | mokiniy uzduodamus klausimus. Kitokia patirtis, tiesianti savitarpio pagarbos ir
bendradarbiavimo saitus, tiek tarp mokiniy, tiek tarp mokiniy ir mokytojy, pasiskirstant atsakomybémis
formuojama ir Zygiy, | kuriuos keliauja visos be iSimties klasés, metu. Didziausia jsptud;j paliko "Susirinimy"
veikla, skatinanti mokinius ugdyti ne tik emocinius ir socialinius gebé&jimus, bet ir pamokose taikomi emocijy
atpazinimo, jvairiy situacijy, gyvenimisky pavyzdziy aptarimo, situacijy kiirimo - uzbaigimo ar emocijy
siejimo su spalvine gama, metodai, taikomi tiek formaliajame, tiek ir neformaliajame ugdyme.

Mokyklos psichologé Rasa sako, kad pamacius kaip ir kokiais metodais jau beveik 40 m. ugdomas
mokiniy EQ Rygos 22-oje viduringje mokykloje buvo galima dasauti, pavieniui ir kartu su kolegomis.
ISlaisvinti kiirybiskuma, iseiti i§ komforto zonos, gilinti saves pazinimg ir veikti, saugiais metodais iSveikus
susikaupusia jtampa bei pykti.

Visi grjizome kitokie. Vidumi paaugg, iSsivale, i§laisvéje, jautresni, ramesni, pasitikintys ir tikintys EQ
galia. Dékingi ,,broliukams* latviams uz geranoriskg dalinimasi ir bendryste.
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