Mokymo kursai Ispanijoje
,,Emocinis intelektas: atpazinti, panaudoti ir valdyti emocijas‘

Besibaigiant Erasmus+ projektui ,,Siuolaikinés mokyklos i§3akis - EQ“ (Nr.: 2019-1-LT01-
KA101-060343/2) Panevézio ,,Vyturio® progimnazijos mokytojy komanda, 2022 m. kovo 7-11d.,
dalyvavo mokymo kursuose Ispanijoje. Penkios dienos-penkios skirtingos patirtys, kurios suguls j
mokykloje formuojamg emocinio intelekto ugdymo sistema.

Pirmoji diena prasidé¢jo nuo komandos formavimo uzduociy ir iSsiaiSkinimo kodél mums
visiems reikia kelti savo emocinj intelektg (toliau-EQ). O reikia tam, kad galétume saugoti savo
psiching sveikata, gerai jaustis, turéti tinkamus santykius su kitais bei gebéti spresti konfliktus.
Suzinojome, kad EQ apima penkias pagrindines charakteristikas, tai motyvacija, socialiniai
gebéjimai, savivoka, empatija ir saves reguliavimas. Taip pat suzinojome, kad EQ turi penkis
pagrindinius zenklus, tai savegs suvokimas, tarpasmeniniai gebéjimai, streso valdymas, saviraiska ir
sprendimy priémimas.

Antros dienos metu iSnagriné¢jome kiekvieno amziaus tarpsnio ypatumus ir galimg poveiki EQ
auginimui. Taip pat gilinome savo kiirybinio mastymo gebéjimus per De Bono SeSiy skrybéliy
metodikg. Balta skrybélé- faktai ir skai¢iai, raudona-jausmai, emocijos, intuicija, geltona-
pozityvumas, galvojimas apie privalumus, juoda- kritika, zalia- kiirybiskumas ir mélyna skrybélé yra
skirta apibendrinti idéjos realizavimo procesus. Kalbéjome kaip Sig metodika galime pritaikyti
kasdienybg¢je ir §iy mastymo modeliy pagalba gilinti savo EQ.

Tre€ioji mokymy diena buvo praktiné¢ savo EQ ijsivertinimo ir atskiry EQ komponenty
analizés diena. Suzinojome 10 budy kaip galima padidinti savo EQ, tai: 1. naudoti tvirta, ryztinga
bendravimo stiliy; 2. iSmokti tinkamai spresti konfliktus; 3. mokytis aktyvaus klausymosi; 4. bati
motyvuotu; 5. biiti pozityviu; 6. mokytis, gilinti saves suvokimg; 7. tinkamai priimti kritikg; 8. bati
empatisku kitiems 9. naudoti lyderystés gebéjimus; 10. biiti prieinamu kitiems ir socialiu. Sig
mokymo dieng taip pat buvo skiriamas démesys démesingumo ugdymo praktikoms

Ketvirtagja mokymy dieng pradé¢jome nuo kiirybiSkumo pareikalavusiy  strateginiy-
komandiniy uzduo¢iy. Uzduo€iy apibendrinimuose supratome, kad auksti EQ gebéjimai padeda
Zmogui visose gyvenimiSkose situacijose. Ne maZiau svarbios buvo ir aktyvaus klausymosi uzduotys
bei suvokimas, patarimai kaip galima stiprinti savo psiching sveikata Siandieninio gyvenimo
kontekste, kurj labai smarkiai veikia socialinés medijos.

Paskutinigja, penktaja mokymy dieng, viskg apibendring, kiir¢éme patarimus kaip reikéty kurti
saugig ir EQ ugdymui palankia aplinka tiek namuose, tiek mokykloje. Taigi, sukiiréme, kad namuose
reikéty veikti taip: bendrauti atviral, reikia bati atviriems vaiky emocijoms, sukurti aiSkias taisykles,
skatinti savarankiSskuma, pasidalinti namy ruoSos darbais, leisti kartu laisvalaikj, leisti vaikams
atsivesti draugy j namus, reflektuoti, uztikrinti bazinius poreikius, nepamirsti apsikabinti. Saugumo
uztikrinimui mokykloje patarimai biity tokie: individualiai pazinti mokinj, kiekvienas mokinys turi
turéti bent vieng draugg, pora (zino kontaktus, bet kada gali kreiptis pagalbos), mokykloje veikia
patyCiy prevencijos programa, apgalvotas adaptacinis periodas mokykloje skirtas vieni kity
pazinimui, aiSkus ir vizualus tvarkarastis, aiSkiis nukreipiamieji zenklai mokykloje, ilga piety
pertrauka (daug laiko mazina stresg, organizuojamas jtraukusis ugdymas, bendros veiklos su tévais
bei mokytojai aktyviai mokytojy jsitraukia j gyvenima mokykloje.

Grjzusiai po intensyviy mokymy mokyklos komandai belieka viskg apibendrinti, pritaikyti ir
,suguldyti“ 1 mokykloje jau esanc¢iag EQ ugdymo sistema. Iki Siol fokusavomés i 4 pagrindinius EQ
ugdymo komponentus: savo emocijy atpazinimg ir tinkama jy iSreiSkimag, kito Zmogaus emocijy
atpazinima, empatijg bei tinkama problemy sprendima. Mokymai parodé ko miisy sistemai dar triksta
ir kuo ja papildysime ir tada jau galésime sakyti, kad savo mokinukus ugdome taip, kad paruostume
juos visaveré¢iam gyvenimui, o be emocinio intelekto ugdymo $i misija yra menkai jmanoma.
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