ISmoktos pamokos: emocinis intelektas yra neatsiejama ugdymo dalis

Panevézio ,,Vyturio® progimnazijos pagalbos mokiniui specialistai jau 2019 m. suprato, kad biity
nuostabu, jei mokykloje imtume geriau vieni kitus suprasti, kalbétume apie savo poreikius ir jausmus.
Taip gimé noras didinti savo bendruomenés emocinj rastinguma, 0 kartu su juo ir Erasmus+ projektas
,.Siuolaikinés mokyklos is§ukis-EQ“. Kokj kelia nu¢jome?

2022 m. balandzio 26 d. ,,Vyturio* bendruomen¢ organizavo baigiamaja projekto konferencija, kurios
metu skynéme uzaugintus vaisius. Jgyvendindama projekta, mokykla sukiiré savita emocinio
intelekto ugdymo sistema.

Kelio pradzia buvo 2019 m. spalio mén., kuomet progimnazijos mokytojy komanda apsilanké
Latvijoje, Rigoje ,,Rigas 22.vidusskola®“. Mokykloje steb&jome kaip organizuojami kiirybiniai
susibtirimai, kaip ugdomi lyderiai ir kiekvieno mokinio kiirybiSkumas spendziant ne tik aktualias
asmenines problemas, bet ir ieskant sprendiniy pasauliniy problemy sprendimui. Ir viskas per
teigiamas mokiniy emocijas, per galimybes savo emocijas reiksti ir biiti suprastam.

Antra stotelé buvo Vokietijoje, 2022 m. gruodj. Aspach miestelio Conrad-Weiser mokykloje i savo
krepselj isidéjome idéjy jtraukigjam ugdymui, tarpusavio susitarimams, mokytojy ir mokiniy santykiy
gerinimui, savanorystés plétojimui ir emociniam rastingumui didinti.

Estijoje, Keeni pagrindingje mokykloje buvo treciasis pedagogy komandos sustojimas, kurio metu
mokémés kurti saugias edukacines aplinkas, stebéjome pagalbos mokiniui ir mokytojy
bendradarbiavimg ugdant mokiniy emocinj intelekta.

Ketvirtoji, patirtj vainikuojanti stotelé buvo Ispanijoje, Barselonoje. Mokyklos komanda dalyvavo
mokymuose ,,Emocinis intelektas: atpazinti, panaudoti ir valdyti emocijas®. Mokymuose radome
atsakymus j klausimus: Kodél mums reikia EQ? Kokie EQ pozymiai? Kuriose srityse EQ pasireiskia?
Kokios yra galimybés ir budai auginti savo EQ? Po kursy grjzome su aiskiu zinojimu, kaip EQ turi
biiti ugdomas namuose, o kaip mokykloje.

Apie Sias keturias patirtis ir kalbéjomés konferencijos metu. Progimnazijos bendruomene,
apibendrinusi jgytas patirtis, sukiiré savita emocinio intelekto ugdymo sistema, kurig sudaro keturi
pagrindiniai etapai: 1. jausmy atpaZinimas ir jvardinimas; 2. jausmy tinkamas iSreiskimas, valdymas;
3. empatija; 4. tinkamas problemy sprendimas. Visi etapai glaudziai tarpusavyje susije, kiekvieno
etapo jgyvendinimui ir praktinei raiSkai mokykla turi susikiirusi pavyzdZius.

Konferencijos pabaigoje kalbéjusi SEUI direktoré dr. Daiva Sukyté teige, kad mokyklos sukurta EQ
ugdymo sistema glaudziai susijusi su atnaujinama ,,Socialine, emocine ir sveikos gyvensenos (SESG)
kompetencija®“. Minéta kompetencija apima savimong ir savitvardos jgiidZius, empatiSkuma, socialinj
sagmoningumg ir teigiamy tarpusavio santykiy kiirima, atsakingg sprendimy priémima bei rlipinimasi
sveikata.

Tobuléti dar turime kur, ta¢iau pamokg iSmokome: emocinis intelektas yra neatsiejama ugdymo dalis.
Turime dirbti taip ir buti tokia mokykla, j kurig mokinys noréty eiti ir laukty kiekvieno pirmadienio.
Erasmus+ projektas ,,Siuolaikinés mokyklos isstikis ~EQ* geras startas ir ilgo kelio pradzia.
Projekto koordinatore Inga Navickiené
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" Emocinio intelekto ugdymas- klasées vad
dalyko mokytojas
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EMOCINIO INTELEKTO (EQ)
GALIMA ISMOKTI MOKYKLOJE?

* Pradékite nuo mokytojy — perdegimo prevencijai
batinas emocinis palaikymas.

* Kudikiai mokykloje - $eimoms kaimynystéje su
kudikiais atverkite mokyklos, klasés duris. Tai skatina
ir didina pazinima, bendryste, empatija ir t.t.

* PripazZinimas ir pasitikéjimas - visi mokiniai turi bati
girdimi, suprasti ir priimti. Gali vykti “Parodyk ir
papasakok” veiklos, klasés bendruomenés, mokiniy
tarybos jtraukimas.
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