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lsavaitC
Pirmadienis
6-10 metq vaikai

PusryCiai

Pietus I variantas

II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin0 vertOn g

Energetin€
verte, kcalriebalai, g

angliavandeniai,
g

firita aviZiniq dribsniq ko3e
'tausojantis) KRUOP-3OD 200 3,86 30,s'l 188,08

lrintos uogos PAD-1B/P-I4A l0 0,08 9,28

)ilno griido rugine duona su sviestu
'827o) ir fermentiniu siiriu

UZK-'A 25/5/20 10,1 6 t? 55 168,75

Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00

I5 viso 14.10 46,48 366.11

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine verte. s
Energind

vert6, kcalbaltymai,
o

riebalai,
o

4rErl4Yar
deniaio

lpinatq sriuba su bulvOmis (augalinis) (tausojantis) sR-64 100 l,l6 3,82 7,39 65,58

Pilno griido rugine duona ! UZK.SA 20 1,30 o)) t0,46 47,44

frolkinta vi3tienos llauneles (tausojantis) (troSkintas) KMP-141B/A-30 80/20 14,28 I 1,16 3,72 T67,15

Bulviq koSe su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-864. 80 1,38 ?lR 12,47 76,05

Jvlezq l(opustq rr morlq salotos su alreJaus padazu
'ausalinis) SALI88 80 1,03 1)) 4,56 81,49

Vanduo su citrina GER-lB/17-1 200 0,04 0,02 0,46

Vaisiai VNT-I/VS-I 100 0,70 0,30 12,t0 48,00

I5 viso | 9.89 2s-12 51.16 487-26

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert€, g
Energin€

vertC, kcalbaltymai,
I

riebalai,
a

deniai.

Spinatrl sriuba su bulvemis (augalinis) (tausoiantis) sR-64 100 t,t6 3,82 65,58

Pilno grtido rugine duona UZK.8A 20 I,30 ia1 10,46 47,44

rlros lydekos lrle maltinis su darzovemis (lausolanlls)
virfas \ ZuwagNA44A '75 9,63 4,63 9,88 120,39

3ulviq ko5e su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-864. 80 1,38 12,47 76,05

vrtq buroKellq salotos su pupelemls, raugrntals agurKals lr
!qltn cnerrdimn cqrrleorq}rr alieirrmi /erroalinic\ SAL2OB 80 ) 11 < A'' 8,17 84,54

Vanduo su citrina GER-18/17-1 200 0,04 0,02 0,46

Vaisiai VNT-1/VS-I 100 0,70 0,30 t2,10 48,00

I5 viso 16.32 16.99 60.93 443.55



1 savaitd
Antradienis
6-10 metq vaikai

PusryCiai

Pietits I variantas

II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistine verte. s

baltymai, g riebalai, g
nrar. g

vertd, kcal

lir5ta kvietiniq kruopq ko3e su

norkomis (tausojantis)
KRUOP.3TII 200 '7,38 ?? aq 208,92

)ilno grfido rugine duona su sviestu
82%) ir pomidoru

UZK-4A 2s/s/20 1,85 \41 13,91 109,31

{rbata su pienu (be cukraus) GER45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61

I5 viso 9.81 tt-62 47-84 328.84

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s
EnerginO

vertCn kcalbaltymai,
o

riebalai,
o

angliavand€
niai,

g

Surokdliq sriuba su bulvdmis (augalinis) (tausojantis) sR-1 t00 0,97 1,93 8,'7 | <? R?

Pilno gr[do rugine duona UZK-8A 20 I,30 i '')a t0,46 47,44

Virti var3kddiai (97o) su viso gNdo miltais (tausojantis) VRSP.lF 170 23,54 11,46 48,84 381,44

3rietind (30%) , PAD-II 10 0,24 3,00 0,31 29,30

frintos uogos PAD-1B/P-14A' 20 0,12 0,10 )41 8,77

DarZoviu lazdeliu mix sN-202 80 0,'79 0,18 5,01 19,10

Vanduo su citrina GER-18/17-l 200 0,04 - -0,02 0,46 1,55

Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 t2,10 48,00

I5 viso 27,70 r7i| 88,36 588,42

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ vert6. s

Energind
vert6, kcalbaltymai,

o
riebalai,

o

rngliavand€
niai,

I

Burokeliq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) sR-1 100 0,97 r,93 8,71 {t t?

Pilno grtido rugine duona UZK-8A 20 1,30 n 'r1 t0,46 4',t,44

Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35A 70 16,0 I 12,42 4,60 193,84

Biri grikiq ko5e su aliejumi (augalinis) (tausoiantis) GAR-278 80 4'74 26,06 r 51 ,09

MOfKrl salotos su saulegrqzomls lr salto spauolmo saulegrqzq
rlieirrmi t arroalinis)

SALII28 80 |,37 4,55 7,00 67,36

Vanduo su citrina GER-18/17-l 200 0,04 0,02 0,46 1.55

Vaisiai VNT.l/VS-1 100 0,70 0,30 t2,10 48,00

I5 viso 2s.13 22.82 69.39 562.10

Maitininoorgonwfiino
reglotwvMnue t

Mokyklos direktord

vitaiiia Dzr'.rdielo
iidroni



I savait6
TreCiadienis
6-10 metq vaikai

PusryCiai

Pietlis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

EnergetinC
vertO, kcalbaltymai, g riebalai, g

nngliavande
niai, g

Iir5ta manq kruopq ko5e su pienu (2,570) (tausojantis) KRUOP-23E 200 9,34 8,84 47,08 3l 1,06

lrintos uogos PAD-IB/P-144. 10 0,14 0,08 2,36 9,28

&bata (be cukaus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

ls viso: 9.48 8-92 49.44 120-?4

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistinC vert6, g

Energine
vert6, kcalbaltymai,

g

riebalai,
angliavan

deniaio

ivieZiq kopiistq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR.25 r00 0,83 3,78 56,67

tilno grDdo rugine duona UZK-8A 20 r,30 0,22 10,46 47,44

(epti var3kediai (9%) su viso grDdo kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP-9C 150 23,10 11,78 38,46 144 lq

irietine (30%) !
PAD.I1 l0 0,24 3,00 0,31 29,30

rlntos uogos PAD-IB/P-14A 20 0,12 0,i0 8,77

vlorkq lazdeles (augalinis) SAL.85B 80 0,80 0,r 6 6,96 24,80

y'anduo su citrina GER-18/17-1 200 .0,04 0,02 0,46

Vaisiai VNT-I/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00

I5 viso: 27.13 19.36 76.76 s60.72

variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistino vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, riebalai,

o

angliavan
deniai,

SvieZiq kopDstq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-25 100 0,83 3,78 56,67

Pilno griido rugine duona UZK-&1' 20 1,30 0,22 10,46 47,44

(epta viStienos fi le (keptas/trolkintas) (tausojantis) KMP-46A 70 16,86 11,26 5,1 I I 88,53

Biri ryiiq ko5e su aliejumi (tausojantis) GAR-I64 80 114 2,60 21.,59 116,'70

aeklno kopiistrl rr sv. agurkq salotos su salto spaudlmo saulegrqzrl alrejuml
SAL67B 80 0,77 2,88 43,08

Vanduo su citrina GER-18/17-1 200 0,04 0,02 0,46

Vaisiai VNT-I/VS.1 100 0,70 0,30 t2,10 48,00

15 viso 22,24 21.40 58.14 s01,97

Mokyklos direktcrd
'il?rl1l2' !-l1!']:fl:l9



I savaitA
Ketvirtadienis
6-10 metq vaikai

Pusryliai

Pietiis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistind vert6, q

Energetin0
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

ugliavandr
niai, g

firlta perliniq kuopq kole su pienu

2,5%) (tausojantis)
KRUOP-24D 200 9,02 at) 47,24 tsn 5

lviesto(827o) - grietines (30%) padaZas
PAD.3iPD-3 10 0,r'l {?{ nt? 48,97

Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-88 200 115 6.50 65,60

lS viso: 12.93 12.72 53.97 365-07

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 verte, g

EnerginC
vert6, kcalbaltymai,

o
riebalai,

o

angliavan
deniai,

o

\nkstinirl darZoviq (Zirniq) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/ABDM/SR-16A. 100 )1) 3,83 9,19 76,75

)ilno grtido rugine duona ! UZK.8A 20 1,30 n)) 10,46 47,44

liiros lydekos file maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZuvP-3rNA44A 75 12,r1 2,r8 9,76 t07,60

)iri grikiq koS6 su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-278 80 4,74 3,38 26,06 151 ,09

lvieZiq darZoviq salotos su salotq padaZu (augalinis) SAL-63B 80 0,72 2,60 68,1 s

Vanduo su citrina GER-18/17-1 200 0,04 0,02 0,46

Vaisiai VNT-1/VS-i 100 0,70 0,30 12,r0 48,00

15 visor 2t.93 16.28 70.63 s00.s8

II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine verte, g

Energin0
verte, kcalbaltymai, riebalai,

o

angliavan
deniai,

A,nkStiniq darZovitl (Zirniq) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/ABDM/SR.I6A 100 1Rl 9,t9 76,75

?ilno grDdo rugine duona UZK-8A 20 l,30 n)) 10.46 4'.7,44

Vlakaronai su mdsa (tausojantis) MLT-35F 300 9,13 o70 47.88 3 I 5,86

Marinuoti agurkai (augalinis) SAL56C/ABDM/SAL-45 80 0.64 0,00 I,68 9,60

Vanduo su citrina GER-18/17-1 200 0,04 0,02 0,46

Vaisiai VNT-IiVS-I 100 0,70 0,30 12.t0 48,00

I5 viso 14.13 t4-16 8t-77 499.20

trllaitinimoorganiznvimo,l
refi,qn0w{nue /1 ll
IidrcndDobrouolthlfr/A

MdkYklos direktcre

'r/it aliia LtdrYiii:rt



I savaitd
Penktadienis
6-10 metq vaikai

Pusryliai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistinC vert6, g

Energetint
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

rngliavande
niai, g

Penkiq griidq dribsniq ko3e su pienu

(2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis)
KRUOP-3ODD 200 7,99 30,62 ??5 51

rintos uogos PAD-1B/P-14A. r0 0,14 0,08 9,28

)ilno griido rugine duona su sviestu

82%) ir fermentiniu siiriu
UZK-5A 2s/s/20 6,29 10,16 13,55 168,75

\rbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso t4,16 18,23 46.53 403,56

Pietiis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine vertC, g

EnerginC

vert€, kcalbaltymai,
o

riebalai,
o

angliavan
deniai,

Irinta darZoviq sriuba (Saldytos dirZoves; (tausojantis) SR-85/ABDM/SR-I2B t00 1,60 4,41 A<) 92,93

Pilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Kepta viStienos file (keptas/tro3kintas) (tausojantis) KMP-46C/A-3IA '75 19,tl 1t,45 5 lo 199.82

Biri ryZiq koSd su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 114 2,60 ,1 SO tt6,70

Pekino kopfistas, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SALgOC/ABDM/SAL59 80 ' 0,78 7,46 4,69 86,61

Vanduo su citrina GER-lB/17-l 200 0,94 0,02 0,46

Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0.30 t2,10 48,00

I5 viso 25-27 26.46 60.92 593.05

varrantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maisfine vert0, g
Energin0

vert€, kcalbaltymai,
g

riebalai,
o

angliavan
deniai,

frinta darZoviq sriuba (5ald1tos darZoves) (tausojantis) SR-85/ABDMiSR-I28 r00 1,60 4,41 q? q?

lilno grfldo rugin6 duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

3ulviq plok5tainis (keptas) VGDRZP43F 200 7,1'7 4,74 38,58 ))? 47

3rietine (30%) PAD.11B/PD-I4 20 0,48 6,00 0,62 s8,60

ivieZiq agurkq lazdeles (augalinis) SAL-54C 80 0,64 0,16 I,84 8,80

Vanduo su citrina GER-1B/17-l 200 0,04 0,02 0.46 1,55

Vaisiai VNT.l/VS-I 100 0,'70 0,30 12,t0 48,00

I5 viso 11.93 15.85 70.58 480.75

MokYklos direktord

i/italiia Dn'lndiel;'



2 savaitd
Pirmadienis
6-10 metq vaikai

PusryCiai

Pietiis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistin0 vert0, g

Energetin0
Yerte, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavandt
niai, g

lir3ta grikiq kuopq ko5e (tausojantis) KRUOP-26C 200 ll fl 5,07 49,19 284,38

lilno griido rugine duona su sviestu

82%) ir pomidoru
UZKAA 25/5/20 1,85 5 A'7 13,91 109,31

{rbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0.00

I5 viso 13,36 10,54 63,1 393,69

Patiekalo pavadinimas irp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert0, g
Energind

vert6, kcalbaltymai,
g

riebalai,
angliavan

deniai,

Perliniq kruopq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-67/ABDM/SR-I4 100 0,84 3,80 6,82 62,91

Pilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 t0,46 47,44

(iaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais)
KMP-J9E/A-IJDM/A-

114J2
75 q57 t3,72 8,62 194,35

Siri grikiq kole su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-278 80 4,74 1?R 26,06 151,09

tv.Kopustrl, morKq rr obuollq salotos su salto spaudlmo saulegr4zq
rlieirrm'i /qrroelinic\

SAL.198 80 0,77 4,98 6<L 68,54

y'anduo su citrina GER-18/17-1 200 0,04 0.02 0,46 l,55

y'aisiai VNT-I/VS.1 100 '0,70 . 0,30 12,10 48,00

I5 viso 17,96 26.42 71..06 573"88

II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energin€

vertd, kcalbaltymai,
a

riebalai,
o

angliavan
deniai,

Perliniq kruopq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-67/ABDM/SR-14 100 0,84 3,80 6,82 62,9r

Pilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 i)) r0,46 47,44

Mieliniai blynai 67 150 t 1.91 )1 )\ 57,00 512,60

3rietine (307") PAD-I1 t0 0,24 3,00 0,31 29,30

Irintos uogos PAD-IB/P-I4A 20 0,12 0,10 2,47 8,'.7'1

Morkq lazdeles (augalinis) SAL85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80

Vanduo su citrina GER-lB/17-1 200 0,04 0,02 0,46

Vaisiai VNT-I/VS-1 100 0,70 0,30 t2,r0 48,00

15 viso 15.95 34.85 96.58 735.37

.lt[oittnimo
A{okyklos direKord
I'iraliia Ddr:ndield

Zid,ron0



2 savaite
Antradienis
6-10 metq vaikai

Pusryiiai

Patiekalo paYadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vert6, g
Energetind
vert0, kcalbaltymai, g riebalai, g

nngliavande
niai, g

I'ir3ta perliniq kruoprl koSe su pienu

2,5%) (tausojantis)
KRUOP-24D 200 9,02 4,t2 47,24 250,5

iviesto(82%) - griotines (30%) padaZas
PAD-3iPD-3 t0 0,17 5?{ n?1 48,9',7

(akava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-88 200 ?15 6,50 65,60

I5 viso 12.93 12.72 53-97 365.07

Pietiis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin€

vert€, kcalbaltymai, riebalai,
angliavan

deniai,

tledrnlq kopiistrl sfluba su bulvemls I morkomls (augalmls)

tausoiantis)
SR-37/ABDM/SR.19 100 0,97 ?7q 5,03 <a a1

)ilno griido rugind duona uzK-gA 20 1,30 0,22 t0,46 47,44

(iaulienos troikinys su ryZiais (tausojantis) KRUOP-4OD 40/t60 t6,07 )7 \') 33,56 407,21

r'lrq burokelrq salotos su pupelemls, rauglntals agurkals rr Salto

;oaudimo sauleeraZu alieiumi (ausalinis) SAL2OB 80 2,11 5,62 8,17 84,54

y'anduo su citrina GER-18/17-l 200 0,04 0,02 0,46 1.55

y'aisiai \rNT-1,^/S-1 100 0,70 0,30 12,r0 48,00

I5 viso: t9 .33-47 69.78 643.71

II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinC vert6, g
Energin€

vert€, kcabaltymai,
t

riebalai,
o

angliavan
deniain

t

)erliniq kuopq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausoiantis) SR-67/ABDM/SR.I4 100 0,84 3,80 6,82 62,91

)ilno griido rugin€ duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

r'irQ bulviq blynai su kiauliena (keptas) DRZP-32A 150 r8,91 3'7,86 356,50

irietine (30%) PAD-1IB/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60

)arZoviu lazdeliu mix SAL202 80 0,79 0,18 5,01 19,10

y'anduo su cifina GER-18/17-l 200 0,04 0,02 0,46 t-J)

y'aisiai VNIT-I/VS.1 100 0,70 0,30 12,t0 48,00

I5 viso: 13.88 26.30 73.33 594.10

Mokykios direktcrd

iritaiiia. Dziuldield



2 savai$
TreCiadienis
6-I0 metq vaikai

PusryCiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eigan g

Patiekalo maistint vert6, g

Energetin0
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

nngliavandr
niai, g

Penkiq griidq dribsniq ko5e su pienu (2,5%o) ir
sviestu (82%) (tausoj antis)

KRUOP-3ODD 200 7,73 7,99 30,62 tt5 s1

lrintos uogos PAD-18/P-144' 10 0,14 0,08 z,to 9,28

)ilno grtido rugine duona su sviestu (82%) ir
'ennentiniu siiriu

UZK.'A. 25/s/20 6,29 10,16 168;75

\rbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

15 visor 14.16 r8,23 46,s3 403,56

Pietiis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd, q

Energin6
vert6, kcalbaltymai, riebalai,

angliavan
deniai,

)urokeliq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1 100 0,97 I 0? 8,71 52,82

?ilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

leptl vlstlenos gaballukal su svogiinals, polllldory padazu (tausoJantls)
KMP-140A/ABDM/A-34 75/15/15 23,6s 17,74 4,74 270,09

Biri ryZiq kole su aliejumi (tausojantis) GAR.16A 80 1.7 4 2.60 21,59 116,70

Pekininiq kopustq salotos su morkomis ir aliejumi (augalinis) SAL.1O4A 80 0,80 I,58 4,68 32,30

Vanduo su citrina GER-lB/17-l 200 0,04 0,02 0,46

Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0.70 . 0,30 t2,10 48,00

15 viso 29-20 24.39 62.74 568.90

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine vert6, q

trnergine
vertC, kcalbaltymai, riebalai,

angliavan
deniai,

Burokeliq sriuba su pupelemis ir bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR.79/ABD] 4/SR-2 r00 157 3,80 8,30 69,67

Pilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Lietiniai blynai su var5ke (0,5%) (keptas) MLT-11C/ABDM-7OA r05/75 )) )? 10,59 48,84 376,96

3rietine (30%) PAD-1 I t0 0,24 3,00 0,31 29,30

Irintos uogos PAD-1B/P.14A 20 0,12 0,10 )41 8,77

3eriamasis trintq vaisiq ir darZoviq kokteilis GER.288 200 I,ll 0,43 20,17 R1 ?1

I5 viso 26.62 t 8-14 90-55 615.87

ilinlmo grgoniaouimo Mokyklos direkord
rliral 

ii r. O:!':rii:rt



2 savait6
Ketvirtadienis
6-10 metq vaikai

Pusrytiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo mristino vert6, q

EnergetinC

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
lngliavandr

niai, g

Tir5ta manq kruopq ko5e su pienu (2,5%)
(tausojantis)

KRUOP-23E 200 9,34 8,84 47,08 31 1,06

Irintos uogos PAD.IB/P-14A l0 0,14 0,08 2,36 9,28

fubata (be cukraus) GER.2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

lS viso 9-48 8^92 45.44 t20-34

Pietiis 12,00 val. I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd, g

Energin6
verti, kcalbaltymai, riebalai,

g

angliavan
deniai,

4imiq sriuba su bulvenis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6 100 2,61 2,04 10,19 64,t6

)ilno gildo rugine duona UZK-8A 20 I,30 0,22 t0,46 47,44

r'ar5kes (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63A 150 20,78 15,03 t7,15 287,20

irietine (30%) PAD.1I 10 0,24 3,00 0,31 29,30

frintos uogos PAD-18/P-14A 20 0,12 0,10 2,4'7 8,77

r4orkq lazdeles (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80

y'anduo su citrina GER-18/17-r 200 0,04 0,02 0,46

r'aisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 . 0,30 t2,10 48,00

Ii viso 26.59 20.87 60.10 51t.22
II variantas

Pqtiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert€, g

Energini
vert6, kcalbaltymai,

o

riebalai,
a

angliavan
deniai,

Zirniq sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR.6 r00 2,61 2,04 10,19 64,16

)ilno grDdo rugine duona UZK-8A 20 l,30 0,22 10,46 47,44

(epta vi5tienos file (keptas/tro3kintas) (tausojantis) KMP46A 70 16,86 11,26 5,1 I | 88,53

Siri ryZiq ko3e su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 t,74 2,60 21,59 fi6,70

ivieZiq koptistq ir morkq salotos su aliejaus padaZu (augalinis) SAL-188 80 1,03 1 )',) 4,56 81,49

y'anduo su citrina GER-lB/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55

y'aisiai VNT.1/VS-I 100 0,70 0,30 12,10 48,00

I5 viso 24"28 23.66 64.47 s41.47

Mokykios direktor6
i,'italiia Dri':ddi:le



2 savait6
Penktadienis
6-10 metq vaikai

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IXeiga, g

Patiekalo maistin0 vert6, g

Energetin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavande
niaio g

Iir5ta kvietiniq kruopq ko5e su rnorkomis

itausqiantis)
KRUOP-37II 200 7.38 565 ?t oo 208,92

Pitno grtido rugine duona su sviestu (82%)

iroomidoru
UZK4A 25/s/20 1,85 5,4'l 13,91 109,3 I

Arbata su pienu (be cukraus) GER-458 200 0,58 0,50 0,94 10,61

lS viso s-8.1 t -62 41-R4 328-84

Piet[s I vari|nt$s

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistini vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai,

o
riebalai,

0

angliavan
deniai,

)ulviene su kruoponis (augalinis) (tausojantis) SR-66/MMV83 100 1,00 3,83 6,68 61,94

)ilno grtido rugine duona UZK-8A 20 I,30 o,22 10,46 47,44

y'i5tienos kukulis su morkomis (tausojantis) KMP-IA 70 10,53 10,70 0,75 I 38,89

)iri grikiq koSe su aliejurni (augalinis) (tausojantis) GAR-278 80 4,74 3,38 26,06 15 1,09

vlort(q salotos su saulegrqzomls lr salto spaudlmo saulegrqzq allejuml
arroa'linisl

SAL-I 128 80 1,37 455 7,00 67,36

y'anduo su citrina GER-1B/17-t 200 0,04 0,02 0,46

r'aisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00

I5 viso | 9-6R 'tlnn 63.51 516.27

II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert€, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, riebalai,

angliavan
deniai,

Sulviene su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66/MMV83 100 1,00 3,83 6,68 61,94

)ilno gr0do rugine duona UZK.8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

(epta su garais lydeka su Zolelimis (tausojantis) ZUVP-'IA 70 13,65 t7< 0,03 70,83

Sulviq koS€ su sviestu (82%) (tausojantis) DMP-864 80 I,38 2,38 12,47 76,05

r'rrtq burokehq salotos su Zahalslars Zlmellals, aheJaus padarzu

crrcali;ic\ ft crr(^i^nfia\ SAL.36B 80 2,00 10,72 9,1 I 131,45

y'anduo su citrina GER-1B/17-l 200 0,04 0,02 0,46

y'aisiai VNT-1/VS.I 100 0,70 0,30 12,10 48,00

I5 viso 20.07 19.22 51.31 481.20

Maitininoorgoninuino
fwwu$ntn ./

Mokyklos direlrtord
'u'rtalita uzl'lrllSll?

nid,roni



3 savaitC
Pirmadienis
6-10 metq vaikai

PusryCiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistint vert6, g

Energetin0
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavanden
iai, g

tir5ta aviZiniq dribsniq kole (tauso.jantis) KRUOP-33 200 4,66 4,91 17,46 1 28,1 8

lrintos uogos PAD-18/P.14A l0 0,14 0,08 z,to 9,28

'ilno griido rugine duona su sviestu (82%) ir
iermentiniu sDriu

UZK-'A 2s/s/20 6,29 10.16 168,75

kbata (be cukaus) GER.2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I3 viso 11,09 15,15 33,37 306,21

PibtEs I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vertd, g

Energind
vert6, kcalbaltymai,

o

riebalai,
angliavan

deniai,

>upelirl sriuba su bulvOtnis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34 100 2,64 3,90 10,36 79,82

lilno gr[do rugine duona I UZK-gA 20 1,30 0,22 t0,46 47,44

ViStienos ir darZoviq trolkinys (bulves,svogiinai,morkos) (tausojantis) KMP-22E/A-2 70tr30 15,30 13,20 ?< ?q 272,06

ivieZiq koprlstq ir morkq salotos su aliejar,rs padaZu (augalinis) SALB-18 80 1,03 1)) 446 81,49

Vanduo su citrina GER-tB/17-1 200 0,0_4 0,02 0,46

Vaisiai \NT-I/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00

15 viso: 21.07 '24-46 63.23 530.36

II variantas

Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine vert6. e

Energin6
vert6, kcalbaltymai, riebalai,

o

angliavan
deniai,

?upeliq sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausoiantis) SR-34 100 2,64 3,90 10,36 79,82

?ilno grtido rugine duona UZK-8A 20 I,30 0,22 10,46 47,44

Var3kes (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63A 150 20,78 t s,03 l7 ,15 287,20

3rietine (30%) PAD-I I 10 0,24 3,00 0,31 29,30

nntos uogos PAD.1B/P-14A 20 0,12 0,10 )41 9, 77

Vlorkq lazdeles (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80

y'anduo su citrina GER-18/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55

y'aisiai \,NT-I/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00

I5 viso: 26.62 22.73 60.27 526.88

tulokyklos direktc16
iritali.ia Ddrriiiend



3 savaitd
Antradienis
6-10 metg vaikai

Pusryiiai

Pietus I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistind vert6, g

Energetind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavandt
niai, g

Crnletas (tausojantis) KIAUSP.5C 150 14,33 18,3 8,16 t{s tR

Konservuoti Zalieii Zirneliai SAL59 50 4,9 0,2 15,8 or+

Duona (rugine) UZK-8D/D-18 40 2.60 0.44 18.52 84,52

Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

ls vtso: 21.83 18.94 42.48 403-80

Patiekalo pavadinimas nf. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g

Energin€
vert6, kcalbaltymai,

a

riebalaio
a

angliavan
deniaio

Surokeliq sriuba su pupelemis ir bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-79/ABDIV{/SR-2 100 t,57 3,80 8,30 69,67

?ilno gr0do rugine duona UZK-8A 20 lln 0,22 10,46 4't,44

Kepti varSkediai (9%) su viso grddo'kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP-gC 150 23,10 tt,78 38,46 344,19

3rietine (30%) PAD-I1 t0 0,24 3,00 0,31 ?o 10

Irintos uogos PAD-18/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77

Morkq lazdeles (augalinis) SAL-858 80 0,80- 0,16 6,96 24,80

Vanduo su citrina GER-lB/17-1 200 0,04 0,02 0,46 I,55

r'aisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00

I5 viso 27,87 20,41 69,57 534,57

II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g

Energini
vert6, kcalbaltymai,

a

riebalai,
o

angliavan
deniai,

Surokeliq sriuba su pupelemis ir bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-79/ABDIWSR-2 100 |,57 3,80 8,30 69,67

'ilno gflido rugind duona UZK-8A 20 1,30 0,22 t0,46 47,44

y'iStienos kepinukai (tausojanlis) (keptas su garais) KMP-48D 80 t) 5'7 11 14 8,04 t99,5r

y'irti makaronai (tausojantis) GAR-21A/GAR-8 80 ?,R n75 23,05 l 15,13

lopustrl, pomldorq 1I agufiq salotos su salto spauolmo saulegr?ztl
rlieirrmi /qrroalinic\

SAL-6B 80 0,87 411 Aq,\

y'anduo su citrina GER-lB/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55

Vaisiai VNT-1,^/S-1 100 0,70 0,30 t2,10 48,00

15 viso: 20.33 22.56 65,56 530,53

!,4okyklos direklcre
, 1'ltlIA t-l?!lt:lCtC!13

t2,



3 savaitd
Treiiadienis
6-10 metq vaikai

PusryCiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetin6
vertt, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavande
niai, g

MieZiniq dribsniq koie su sviestu (82%)
'tausoiantis) KRUOP-39C

200 6,58 '7.5r 32.56 224,21

Pilno griido rugine duona su sviestu (82%)

irpomidoru
UZKAA 25/5/20 1,85 5 4',7 13,91 I 09,31

Arbata (be cukaus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

lS visor 8-43 l 2-98 46-47 333.52

PietIs I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Prtiekalo maistind vert6' g

Energinb
vert6, kcalbaltymai,

u
riebalai,

q

angliavan
deniai,

I'irsta Svlezrq kopiistq snuba su bulvemls, morkomls, pomldorals
'ausalinis) (tausoiantis)

SR-IO 100 1,24 2,01 8,72 5t,71

?ilno griido rugind duona UZK-8A 20 1,30 0,22 r0,46 47,44

Kiaulienos tro5kinys su ryZiais (lausdantis) KRUOP-4OD 40/t60 t6,07 )7 <) 33,56 407,21

Marinuoti agurkai (augalinis) SAI-56C/ABDM/SAL4J 80 0,64 0,00 1,68 9,60

Vanduo su citrina cER-18/17-1 200 0,04 0,02 0,46

y'aisiai VNT-1,^/S-1 100 0,70 0,30 12,t0 48,00

I5 viSo 19,99 26,07 66,98 565,51

II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6' g

Energind
vert6, kcalbaltymai, riebalai,

angliavan
deniai,

I irsta Svieziq kopiistq snuba su bulvemls, morKomts, pomldorals
'arroalinis\ /fansoianfis)

SR.lO r00 1,24 2,0r 8,72 5t,71

?ilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

KaimiSki blynai (miltiniai blynai su var5ke) 76 150 20,38 26,t4 30,09 435,14

irietine (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30

Irintos uogos PAD-IB/P-I4A 20 0,12 0,10 2,47 8,77

DarZoviu lazdeliu mix sAt 202 80 0,79 0,18 5,01 t9,10

Vanduo su citrina GER-lB/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55

Vaisiai VNT-I/VS-I 100 0,70 0,30 t2,10 48,00

I5 viso 24,81 31.97 69.62 641,01

Mokyktos direktcr6
1/italrie D:i::!ii:li

.t-.
renw,nulinve

XidroniDobrcaolshi

13.



3 savait6
Ketvirtadienis
6-10 metq vaikai

Pusryiiai

II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavandeni
ai' g

lir5ta grikiq kruopq koie (tausojantis) KRUOP-26A 150 6,91 3.04 )o <) t70,63

)ilno griido rugine duona su sviestu (82%)

r fermentiniu stiriu
UZK-5A 25/5t20 A)O 10,16 t? {5 168,75

\rbata (be culaaus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso 13,2 13,2 43,07 339,38

Pietls I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo rnaistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltyrnai, riebalai,

angliavan
deniai,

I lrsta peflmlq Kr.snuDa su Dulvemls, lnorKon'Ils lr DroKollu
'""-"1ini"\ trrqrrcn'ianrisl

SR-13 100 t{? 2,06 10,48 62,73

Pilno grfido rugine duona UZK.8A 20 1,30 0,22 t0,46 47,44

Kepta vi3tienos fi le (keptas/tro5kintas) (tausojantis) KMP46A 70 16,86 tt,26 5,1 1 r 88,53

Biri ryZiq ko5e su aliejumi (tausojantis) GAR-I6A 80 11il 2,60 21,59 r16,70

SvieZiq kopflstq ir morkq salotos su aliejaus padaZu (augalinis) SALB-I8 80 1,03 1)) 4,56 81,49

Vanduo su citrina GER-lB/17-t 200 0,04 . - 0,02 0,46 155

Vaisiai \,T{T-I/VS-1 t00 0,70 0,30 12,t0 48,00

I5 viso 23,20 r.23.68 64,76 546,44

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6. s
Energin6
rert6. kcalbaltymai, riebalai,

angliavan
deniai,

fir5ta perliniq kr,sriuba su bulvemis, morkomis ir brokoliu
'auealinis) (tausoiantis)

SR-13 100 l5? 2,06 10,48 62,73

?ilno grDdo rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Var5kes (9%) kukulaidiai su bulvemis (virtas) (tausoiantis) VRSP-15D 180 18,6s o)1 ? { o{ 300,53

3rietine (30%) PAD-I1B/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60

Morkq lazdeles (augalinis) SAL85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80

Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0.02 0,46 I,55

Vaisiai VNT-I/VS-1 100 0,70 0,30 12,t0 48,00

[5 visor 23-50 18.03 77.03 543.65

idokvklos direKtcre

1i iralii a Dz!'r'"ldieri



3 savait6
Penktadienis
6-10 metq vaikai

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

lngliavande
niai, g

Penkiq griidq dribsniq koie su pienu (2,5%)

ir sviestu (82%) (tausojantis)
KRUOP-3ODD 200 771 7qq 30,62 ?t5 <1

Irintos uogos PAD-1B/P-I4A l0 0,r4 0,08 )14 ott

Pilno gflido rugine duona su sviestu (82%)

ir fermentiniu siiriu
UZK-'A 25t5/20 6,29 10,16 l1 55 168.75

Arbata (be culaaus) GER.2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso t4--t6 18,23 46,53 403,56

Pietiis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energind

vert6, kcalbaltymai,
g.

riebalai,
o

angliavan
deniai,

frinta iparaginiq pupeliq sriuba (tausojantis) SR-5s/DM/SR-I 100 t,91 4,47 77,77

)ilno griido rugine duona ! UZK.8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

(epta lydekos file (keptas) ZUVP.3OCA4MV3I2 75 12,86 12,68 4,51 I 83,54

y'irtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-IsA/GAR-1 80 1,66 0,08 t{ t1 Aa 10

r'irQ burokdliq salotos su apelsinq sultimis (augalinis) SN-228 80 l,)3 1,93 8,71 50,50

Vanduo su citrina GER-18/17-1 200 0,04 0,02 0,46

faisiai VNT-I/VS-1 t00 0,70 0,30 t2,r0 48.00

I5 viso 19,70 19,70 60,70 572,28

II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6, g
Energin€

vert6, kcalbaltymai, riebalai,
angliavan

deniai,

frinta Sparaginiq pupeliq sriuba (tausojantis) SR.55/DM/SR-I 100 1 01 4,47 a?? 77,77

?ilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 t0,46 47,44

(iaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-3gE/ABDMIA-17N2 75 o{? t3,72 8,62 lq4 ?5

lerliniq kruopq ko5e (tausojantis) GAR-4A 80 1,90 0,35 t4,56 64,86

firtq burokeliq salotos su apelsinq sultimis (augalinis) S1J-228 80 I,ZJ 1,93 8,71 50,50

Vanduo su citrina GER-lB/17-1 200 0,04 0,02 0,46

Vaisiai VNT-14/S-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00

I5 viso: 16,65 21,01 64,14 484,47

Maitinimoorgunizaaimo
reginwvsdnid .,

irXckyklos direktcrd
iiitaliia Dziundiend

Zid,roniDobravals


