PANEVEZIO VYTURIO PROGIMNAZIJA

VASARIO 16-0SIOS G. 40, PANEVEZYS

20 DIENU VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

Mokyklos valgyklos darbo laikas:

8.00-15.00 val

Maitinimo organizavimo
Panevézio regiono vadove

7idroné Dobrovolskiene




1 savaité

Pirmadienis
Pietus
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. || 18eiga, g x . § angliavand Ener'getme
baltymai, g | riebalai, g e verte, kcal
eniai, g .
Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis 11 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruging) 1 20 - - : <
Sl 0,
Valsk?s (? %) apkepas 34 150 1 ] ) ]
(tausojantis)
1 a jogur
Saldus natur?laus jogurto 21 20 : i ) 4
(2,5%) padaZas
Svieziy kopiisty, svogiiny ir
morky salotos su aliejumi 1 90 - - = :
(augalinis)
Vaisiai 100 - - # -
1S viso: - - < =
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga, g angliavand Energetine
"& | baitymai, g | riebalai, g | "5 " verté, kcal
eniai, g
Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis 11 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - = s -
Vistienos troskinys.su
ankstinémis darzovemis 2 50/100 - - - -
(tausojantis)
Svieziy kopiisty, svogiiny ir
morky salotos su aliejumi 1 80 - - - -
(augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
I8 viso: - - 3 =
1.
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1 savaité
Antradienis

1 variantas
6-10 mety vaikams

Pietiis

Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g angliavand Encigetine
i ' baltymai, g | riebalai, g & - v verté, kcal
eniai, g
Burokéliy sriuba su bulvémis
o o 1 150 - - - -
(tausojantis) (augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - = g N
Klaullf:no§ gulia3as | 120 E . : =
(tausojantis)
Bulviy ko§¢ su $vieZiomis
darzovémis (kopfistai, morkos)
e e o S 10 80 - - - -
ir zaliaisiais Zirneliais
(tausojantis)
Morky ir obuoliy salotos su
G 12b 100 - - - -
nesaldintu jogurtu (2,5%) ”
Vaisiai 100 - - - -
1§ viso: - - 2 5
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g E s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g angliavand e 2l
1 baltymai, g | riebalai, g e verteé, kcal
eniai, g
Burokéliy sriuba su bulvémis
A Y 1 150 - - - -
(tausojantis) (augalinis)
Grietine (30% ) 14 3 - - = :
Duona (rugine) 1 20 - 3 s s
Mieliniai blynai 67 120 - - - -
Nattralus jogurtas (2,5%) 13a 20 - - - -
Morkq. ir ol?uollq salotos su 126 70 g . : :
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai 100 - = 2L =
IS viso: - g 5 z
2.

Maitinimo organizavimo
Panevézio regiono vadove

Zidroné Dobrovolskien€ /




1 savaité

Trediadienis
Piettis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g . a angliavand Energetme
baltymai, g | riebalai, g i verte, kcal
eniai, g
Ankstiniy darZzoviy (pupeliy)
; e i 16 150 - - - -
sriuba (tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Kepta paukstienos file 31 1) - - - -
Biri perliniy kruopy kosé 6 20 z : k 1
(tausojantis)(augalinis)
Pekininiy kopiisty salotos su
ot et o i 23 80 - - - -
agurkais ir aliejumi (augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - : = 3
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Baltymalye | riebalal g angh.a\./and Vet Al
eniai, g
Ankstiniy darZoviy (pupeliy)
; nieeed oy 16 150 - - - -
sriuba (tausojantis)(augalinis)
Duona (rugin¢) 1 20 - - - -
Virti vargkédiai
e 1 5 - = =
(9%)(tausojantis) o o
Nattiralus jogurtas (2,5%) 13a 20 - - - -
Pekininiy kopiisty salotos su
BRI s 5 23 90 - - - -
agurkais ir-aliejumi (augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -
3,
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1 savaité

Ketvirtadienis
Pietus
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
. so e Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i
4 R B a8 baltymai, g | riebalai, g angll.a\'/and verté, kcal
eniai, g .
Rugstyniy sriuba su bulvémis
e o8 9 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (rugin¢) 1 20 - - - -
Zuvxes. (JLI.I'OS lydeka) maltinis 44 75 3 : 3 ;
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 1 80 - - - -
Burokeliy salotos su
pakepintais svogiinais ir 16 80 - - - -
aliejumi (augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: . : 2 s
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g iy
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g angliavand ENETEEtint
"® | baltymai, g | riebalai, g |28 " verte, kcal
eniai, g
Riigstyniy sriuba su bulvémis
e R 9 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (rugin¢) 1 20 - - - -
Bulviy plokstainis 47 150 - - - =
Jogurtinis padaZas (jogurtas
215 20 - - - -
2,5 %) su Zalumynais
Burokéliy salotos su
pakepintais svogiinais ir 16 90 - - - -
aliejumi (augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
1S viso: - - - -
4,
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1 savaité

Penktadienis
Pietis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g ; angliavand Energetme
baltymai, g | riebalai, g <o verté, kcal
eniai, g'
Perliniy kruopy sriuba su 2% 150
bulvémis (augalinis) (tausojantis) : 2
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Kepti varsk'ecw}1 %3 120 r : : :
(9%)(tausojantis)
Saldus natiiralaus jogurto (2,5%)
= 21 20 - - - -
padazas
DarZoviy salotos su aliejumi
(koptstai, agurkai, 10 70 - - - -
pomidorai)(augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
18 viso: - = - =
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verteé, g S0
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g angliavand Efergatine
R "% | baltymai, g | riebalai, g 5 verté, kcal
eniai, g
Perliniy kruopy sriuba su
= o S 26 150 - & = :
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Kiaulienos plovas (tausojantis) 3 150 - - - -
DarZoviy salotos su aliejumi
(kopustai, agurkai, 10 80 - - - -
pomidorai)(augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
1§ viso: - E = K
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2 savaité

Pirmadienis
Pietiis
1 variantas ‘
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g . : angliavand Ener'getlne
baltymai, g | riebalai, g i verte, kcal
eniai, g
Svieziy kopiisty sriuba
S 3 5 150 - - - -
(tausojantis) (augalinis) -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Vistienos maltinis (tausojantis) 35 75 - - - -
Mieziniy kruopy ko$é su sviestu
(82%) 201 80 - - - -
Morky salotos su ¢esnakais ir
G e 11 80 - - - -
aliejumi (augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
1S viso: - = = 7
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g 24
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga, g angliavand EREEedne
3 baltymai, g | riebalai, g e 5 verté, kcal
eniai, g
Svieziy kopiisty sriuba
i il ok 5 150 = - = =
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Kietagriidziai makaronai su
darZovémis 12 100/30 - - - =
(augalinis)(tausojantis)
Morky salotos su ¢esnakais ir 1 70 g ] =
aliejumi (augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
1S viso: - 5 % B
6.
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2 savaité

Antradienis
Pietis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g angliavand Ener.getme
baltymai, g | riebalai, g = verte, kcal
eniai, g v
Burokeliy sriuba su pupelémis ir
pge SN iy 2 150 - - - -
bulvémis (tausojantis)(augalinis) i
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Kiaulienos ir morky troskinys sul 593 75(48/27) g < K )
porais (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 1 80 - - - -
Guziniy koplisty salotos su
porais, obuoliais ir aligjumil gy 20 5 _ i 1
(augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - = 2 2
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Enerasting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. || ISeiga, g baltymali g | Rabalal angh‘a\'/and vertd; keal
eniai, g
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir ) 150 i . i s
bulvémis (tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Virty l'oulvllq cepelinai su varske 54 105/45 3 5 y i
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas (2,5%) 13a 20 = = 2 =
Guziniy koplsty salotos su
porais, obuoliais ir aliejumi] 204 90 5 = s =
(augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
18 viso: - < 5 2
7.

i anizavimo 7
{aiti o organi ' »
Maitinim g%ono e ‘

Panevéiio e kel
7idron€ Dobrovo\sk\ene/




2 savaité

Treciadienis
Pietuis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g angliavand Ener'getme
baltymai, g | riebalai, g Ay verté, kcal
eniai, g
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba
L. e 16 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis) L
Duona (ruginé) 1 20 - - - =
— e
Var§k§s (? %) spygliukai 87 140 - R g g
(tausojantis)
Nattralus jogurtas (2,5%) 13a 20 - - - 5
Kopiisty ir pomidory salotos su
e = 5 80 - - - e
aliejumi (augalinis)
Vaisiai 100 - - - =
1§ viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g et
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g angliavand EStRetine
St g baltymai, g | riebalai, g S verté, kcal
eniai, g
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba
g 44 16 150 - < s 3
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - = = =
Troskinta vistiena su darZovémis 30 25/30
(tausojantis) g - % g
Biri ryZiy kruopy kose
e e 5 80 - - . =
(tausojantis)(augalinis)
Koptsty ir pomidory salotos su
ey o 5 80 - z & .
aliejumi (augalinis)
Vaisiai 100 - - - 2
18 viso: - - - -
8.
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2 savaiteé

Ketvirtadienis
Pietuis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g . . . angliavand Ener.getlne
baltymai, g | riebalai, g i verté, kcal
eniai, g
Darzoviy ir  kietagrudziy
makarony sriuba] 205 150 ; : s E =
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Zuv.1es ﬁl.e (juros lydeka) 42 60 3 g i )
kepinukai
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 4 80 - - - -
Burok¢liy salotos su Zaliaisiais 17 70 i - .
Zirneliais ir aliejumi (augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
1S viso: = 2 = S
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g angliavand A e
T '® | baltymai, g | riebalai, g 5 verté, kcal
eniai, g
Darzoviy ir  kietagrudziy
makarony sriuba] 205 150 g ' g i
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Virti k_laul'lenos kukuliai 17a 60 ) > i i
(tausojantis)
Bulviy ko$¢ (tausojantis) 4 80 = - - =
Burokeliy salotos su Zaliaisiais 17 70 1 i . i
Zirneliais ir aliejumi (augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
1§ viso: - - - -
9,
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2 savaité
Penktadienis

1 variantas
6-10 mety vaikams

Pietas

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g 2 angliavand Energetme
baltymai, g | riebalai, g i verté, kcal
eniai, g
Pomidory sriuba su sory
kruopomis 53 150 - - - - ‘
(tausojantis)(augalinis) 4
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
R e
Var§k$:s (9/>) skryliukai 77 140 : . - .
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas (2,5%) 13a 20 - - - -
Pekininiy koptisty salotos su
pomidorais ir aliejumi 24 80 - - - -
(augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - Z
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Eriaraating
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga, g Balegrt & riekalan angI{ayand Sart koal
eniai, g
Pomidory sriuba su sory
kruopomis 53 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Zirniq, bulviy, morky troskinys
s s 10 150 - - - -
(augalinis)(tausojantis)
Sviesto (82%) — grietinés 3 20 ¥
(30%) padazas
Pekininiy koptisty salotos su
pomidorais ir aliejumi 24 90 - - - -
(augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - o s =
10.
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3 savaité

Pirmadienis
Pietis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verteé, g
e 2 Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, li ;
¢ 3 L baltymai, g | riebalai, g = l'a\./and verté, kcal
eniai, g -
Svieziy darzoviy sriuba su
Zaliais Zirneliais 12 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Sory kruopy troskinys su
vistienos filé (tausojantis) e | Ee ) § E y i
Morky-obuoliy-pory salotos su 14 20
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga, g angliavand EnEIESHn:
e ’ baltymai, g | riebalai, g ) verté, kcal
eniai, g
Svieziy darZoviy sriuba su
Zaliais Zirneliais 12 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Orkaitéje  kepti  varskediai
(varské 9 %) su aguonomis ir 207 120 _ N R }
kukuriizy kruopomis
(tausojantis)
Saldus natur?laus jogurto 21 20 i 5 ; i
(2,5%) padaZzas
Morky-obuoliy-pory salotos su
et 14 70 . ] - :
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai 100 = - - =
1$ viso: = S - -
11.
jzavimo
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3 savaité

Antradienis
Pietus
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g . A angliavand Energetme
baltymai, g | riebalai, g i verte, kcal
eniai, g
Burokeliy sriuba su pupelémis
ir kopstais 3 150 8 . 2 3
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Kiaulienos kepsnys 8 75 - - - -
Bulviy ko$¢ (tausojantis) 4 80 - - - -
Pekino kopiisty, obuoliy ir
agurky salotos su aligjumi] 209 80 - - - -
(augalinis)
Vaisiai 100 - - S s
IS viso: = s = £
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g Enrastine
: o N o i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga, g baltyman gl fsbalata ang {aYand Vertokal
eniai, g
Burokeéliy sriuba su pupelémis
ir kopistais 3 150 - . 2 =
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 < - - -
KietagriidZiai makaronai su
fermentiniu stiriu 45% 15 135/15 2 g . -
(tausojantis)
Pekino kopisty, obuoliy ir
agurky salotos su aliejumi|l 209 80 - - = :
(augalinis)
Vaisiai 100 - = £ B
IS viso: = = - %
12,
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3 savaité

Trecdiadienis
Pietus
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g y ) g angliavand Ener'getme
baltymai, g | riebalai, g i verté, kcal
eniai, g
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba
e s 15 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis) -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
&lr o 0, .
Vargkés '(9 %) ap}(ep?s susoryl . 120 ’ I - :
kruopomis (tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi 15a 20 - - - -
Kopiisty, konservuoty
kukuriizy ir agurky salotos su 3 70 - - - -
aliejumi (augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - g £
2 variantas
6-10 mety vaikams
ot v -
: . 2 atiekalo maistiné verte,.g Erargeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g . . 3 angliavand :
baltymai, g | riebalai, g G verté, kcal
eniai, g
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba
e ;2 15 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Vistienos kepinukai 33 75 - - - -
Biri grikiy kruopy ko$¢
— o 7 80 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Kopiisty, konservuoty
kukuriizy ir agurky salotos su 3 80 - - - -
aliejumi (augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - Z : _
13
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3 savaité

Ketvirtadienis
Pietus
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g : ; . angliavand Ener‘getlne
baltymai, g | riebalai, g e verte, kcal
eniai, g
Ryziy kruopy sriuba su
bulvémis 14 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Zuvies. (juiros lydeka) $nicelis 43 - : ) E -
(tausojantis)
Troskintos darZovés
> Do 11 50 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Burokéliy salotos su svogiinais,
obuoliais ir nesaldintu jogurtu 22 70 - - - -
(2,5%)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Bl
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g angliavand BHElgeLnG
S 'S | baltymai, g | riebalai, g s verté, kcal
eniai, g
Ryziy kruopy sriuba su
bulvémis 14 150 - - - e
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 2 - s =
DarZoviy tro$kinys su
dedrelémis (a.r.)(tausojantis) 61 138 = ;
Burokeliy salotos su svoglinais,
obuoliais ir nesaldintu jogurtu 27 80 - - - =
(2,5%)
Vaisiai 100 - - - z
1§ viso: - - - -
14,
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3 savaité

Penktadienis
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
. e S Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, i
5 H L baltymai, g | riebalai, g angI{aYand verte, kcal
eniai, g
Rauginty kopisty sriuba su
bulvémis 24 150 - - - -
(augalinis)(tausojantis)
Duona (rugin¢) 1 20 - - - -
Lietiniai blynai su varske (9%) 70 100/50 - - - -
Natiiralus jogurtas (2,5%) 13a 20 - - - -
Pupeliy, obuoliy ir pory salotos %6 9% : _ . )
su nesaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai 100 - - - -
1S viso: - 2 5 z
2 variantas
6-10 mety vaikams
Pat — -
: = . atiekalo maistiné verte,.g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g - . ; angliavand ;
baltymai, g | riebalai, g so verteé, kcal
eniai, g
Rauginty kopiisty sriuba su
bulvémis 8 150 - - - -
(augalinis)(tausojantis)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Klaulleno.s maltinis 51.1 sv.ogunq 18 65/15 2 1 k ;.
ir morky jdaru (tausojantis)
M%ezmlq kruopy ! kqse sul 501 30 : : £ :
sviestu (82%)(tausojantis)
Pupeliy, obuoliy ir pory salotos 2% 20 ¥ i y i
su nesaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai 100 - - - -
1S viso: 2 = - 3
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4 savaite

Pirmadienis
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g _ angliavand Ener.getme
baltymai, g| riebalai, g = verté, kcal
eniai, g
Svieziy kopiisty sriuba
na o 5 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (rugine) ik 20 - - - -
Vistienos guliadas (tausojantis) 1 120 - - - -
Biri grikiy kruopy ko$e - 20
(tausojantis)(augalinis) - L
Pekino kopiisty, obuoliy ir
agurky salotos su aliejumi 209 100 E E - }
(augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga, g angliavand RIGIEEHTE
e ’® | baltymai, g| riebalai, g A verté, kcal
eniai, g
Svieziy kopiisty sriuba
e - 5 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Kukurizy kruopy apkepas 26 150 E - } )
Saldus nattiralaus jogurto 21 20
(2,5%) padazas
Pekino kopiisty, obuoliy ir
agurky salotos su aliejumi 209 90 i 7 g &
(augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
I8 viso: < = g .
16.
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4 savaite

Antradienis
Pietuis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
E i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g ; angliavand nerge LA
baltymai, g|| riebalai, g = verté, kcal
eniai, g
Burok.éliq'sriuba su l.copﬁstais 54 150 - # } i
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Kiaulienos trogkinys su
pupelémis ir darZovémis 6 50/100 - - - -
(tausojantis)
Morky-obuoliy-pory salotos su 14 30
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai 100 - - - -
1§ viso: = - e -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I18eiga, g angliavand S Sl
S ’2 |baltymai, g| riebalai, g ig) verté, kcal
eniai, g
Burokeéliy sriuba su koplstais
S T 54 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 S - - - -
Duona (ruging) 1 20 - - - -
o = =
Varﬁke.:s (? %) ir bulviy kukuliai 14 85/65 4 3 - :
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas (2,5%) 13a 20 - - - -
Morky-obuoliy-pory salotos su 14 90
nesaldintu jogurtu (2,5%) 3
Vaisiai 100 - - - -
1§ viso: = - - -
17.
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4 savaiteé

Treciadienis
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g -
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, li d :
p P Bre baltymai, g| riebalai, g L |.ayan verté, kcal
eniai, g
Ankstiniy darzoviy (Zirniy)
: o n 16 150 - - - .
sriuba (tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Vistienos k'uku.liai su varske 3 20 1 5 : i
(9%)(tausojantis)
Biri ryziy  kruopy  ko%¢ 5 30 2
(tausojantis)(augalinis)
Kopisty, konservuoty
kukuriizy ir agurky salotos su 3 80 - - - -
aliejumi (augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
18 viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams \
Dot e -
: - £ atiekalo maistiné verte‘fL ErEraating
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g : : 3 angliavand :
baltymai, g| riebalai, g s verte, kcal
eniai, g
Ank3tiniy darZoviy (Zirniy)
: fae e 16 150 - 5 = -
sriuba (tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 5 - . 3
Lietiniai su de§relemis (a.r.) 74 100/50 - - - —
Natiralus jogurtas (2,5%) 13a 15 - - - -
Kopisty, konservuoty
kukuriizy ir agurky salotos su 3 90 - - - -
alicjumi (augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
1S viso: - - - -
18.
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4 savaiteé

Ketvirtadienis
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I1Seiga, g | baltymai, | . . angliavand Ener'getme
riebalai, g o verté, kcal
g eniai, g
Pomidory sriuba su sory
kruopomis 53 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Zuvies (jtros lydeka) — pupeliy
kukulis su ciberzole 28 80 - - - -
(tausojantis)
Bulviy kos¢ su §vieZiomis
darzovémis (koptstai, morkos)
RS L R PR e 10 80 - - - -
ir Zaliaisiais Zirneliais
(tausojantis)
Burokeliy salotos syl
svogiinais, obuoliais ir 22 80 = - 7 -
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai 100 - - - -
13 viso: - = < ¥
2 variantas
6-10 mety vaikams
atieal i 3 =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga balt :::lei e vaen:tTiavand ERGPaeting
P s GRAB e, riebalai, g & s verté, kcal
g eniai, g |
Pomidory sriuba su sory
kruopomis 53 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Morky, aviziniy dribsniy, 6 150 g . i .
var$kés blynai
Saldus nattiralaus jogurto 21 20 : d .
(2,5%) padazas
Burokéliy salotos su
svoginais,  obuoliais il 22 90 5 = 3 =
nesaldintu jogurtu (2,5%) 5
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - 2 & =
19.
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4 savaiteé

Penktadienis
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g &
E tiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g : - : angliavand ner.ge i
baltymai, g| riebalai, g e verte, kcal
eniai, g
Ragstyniy sriuba su bulvémis
e o 9 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Natdralus jogurtas (2,5%) 13a 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - = 5
Bulviniai pir$teliai su varske Eg o
(9%)(tausojantis) i . ¥ i
Nattiralus jogurtas (2,5%) 13a 20 - - - -
Kopiisty ir pomidory salotos su
T e 5 90 - - - -
aliejumi (augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - s : -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga, g angliavand ENETECtnG
i '® Ibaltymai, g|| riebalai, g £ verté, kcal
eniai, g
Riigstyniy sriuba su bulvémis
R v 9 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Nattiralus jogurtas (2,5%) 13a 5 - - - -
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Kiaulienos kepinukai 25 75 - - - -
Mieziniy kruopy ko§¢ su 201 %0
sviestu (82%)(tausojantis) i i z
Kopisty ir pomidory salotos su
e i 5 80 - - - -
aliejumi (augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
1$ viso: 2 - g T
20. .
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