
PAI{EVEZIO VYTURIO PROGIMNAZIJA
VASARIO 16-05105 G. 40. PANEVEZYS

20 DrENV VALGIARASTIS

6-10 metq vaikams

Mokyklos valgyklos darbo laikas:

8.00-15,00 val

Mokyklos direKord

Vitalija fiziuridiene

Maitinimo organizavimo /i
Penevd2io regiono vadove / i
Zidrone Dobrovolski *' 

f



I savaitd
Pirmadienis

Pietfis

Patiekalo pavadinimas

gurkq sriuba su perlinemis

Var5kes (9%) apkepas

ieZiq kopDstq, svogflnq ir
morkq salotos su aliejumi

Agurkq sriuba su perlinemis

kruopomis
(tausoj antis)(augalinis)

ona (rugine)

iStienos troSkinys.su

vieZiq kop[stq, svogilnq ir
salotos su aliejumi

Maitinimo organizavtmo
PqrreveZio regiono ul!ou:

Mokyklos direktor6

vitaliia ilziuridiend
Zioiont Dobrovolskiene



I savaitd

Antradienis
Piettrs

angliavand
eniai, g

iq sriuba su bulvemis
ausojantis) (augalinis)

ko5e su SvieZiomis

is (kopiistai, morkos)
r Zaliaisiais Zirneliais
tausojantis)

ir obuoliq salotos su

iq sriuba su bulvemis
ntis) (augalinis)

lus jogurtas (2,5%)

ir obuoliq salotos su

Maitinimo organizavimo n
Ps,nevdZio regiono vadovd // /
Zidrone Dobrovolskieod/ / /



L savaitd

Treiiadienis
Pietiis

Ank5tiniq darZoviq (pupeliq)

iri perliniq kruopq ko5e

tausoj antis)(augal inis)

Pekininiq kop[stq salotos su

rkais ir aliejumi (augalinis)

nk5tiniq darZoviq (pupeliq)

atiiral us j ogurl as (2,5%)

niniq kopDstq salotos su

rkais ir. aliejumi (augalinis)

3.

//
Hxlllfi",:iff#i!fr! ill
Tiitt"e Doirovolski e(rc /fl

MokYklos direktor6 //'
Viialija Llziuridiend /

4=€
/



I savait6

Ketvirtadienis

I variantas
6-10 metu vaikams

2 variantas
6-10 metu vaikams

PietIis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetin6
vert€, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand

eniai, g

RUg5tyniq sriuba su bulven.ris
f tausoi antis)(ausalinis')

o 150

Grietine (30% ) I4 5

Duona (rugine) I 20

Zuvies (iiros lydeka) maltinis
'tausoiantis) 44 75

Virtos bulves (tausoj antis) I 80

3urokeliq salotos su

lakepintais svogiinais ir
rliejumi (augalinis)

I6 80

y'aisiai 100

ti viso

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vertd, s

Energetine

vert€, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, g
l[g5tyniq sriuba su bulvemis
tausoi antisXausalinis)

9 150

Grietine (30% ) I4 5

Duona (rugine) I 20

Bulviu plokStainis 47 150

Iogurtinis padalas (ogurtar
2,5 %) su Zalumynais

215 20

3urokeliq salotos su

rakepintais svogunais ir'

rlieiumi (audalinis)
t6 90

y'aisiai r00
lStLol

Mokykios direktore

viraiiia iiziuridiend

4.

Maitinim<-r organizavimo ,4
Panev€Zio regiono vadovd ^/ /
Zidrone Dobrovolski "% t't/ 

,

I



1 savaitd
Penktadienis

2 variantas
6-10 metu vaikams

Piettis

Patiekalo pavadinimas

iniq kruopq sriuba su

lvemis (ausalinis) (tausoiantis

na (rugine)

i var5kediai

Saldus natDralaus j ogurto (2,5o/o)

padaZas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patieka o maistin€ verte, g
Energetine
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand

eniai, s
?erliniq kruopq sriuba su

rulvemis (ausalinis) (tausoi antis)
26 150

)uona (rueine) I 20

(iaul ienos plovas (tausoj antis) 3 1s0

DarZoviq salotos su aliejumi
(kop0stai, agurkai,
pomidorai)(augalinis)

10 80

Vaisiai 100

l5 viso

5.

Mokykios direktore
virailja fizilniirne

- r :^:-:m/r ^rsaniZavlmOvlalLltllrrrv "_o
l-'--^- t';^ resiono vadove
rjlJleveLrv ^ 

*c- -

Zidton. Dobrovolslcene



Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistinE vert6, g

Energetin€
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand

eniai, g

SvieZiq kopiistq sriuba
'tausoiantis) (auealinis) 5 150

Duona (rugine) 20

ViStienos maltinis (tausoj antis) 35 75

VlieZiniq kruopq ko5e su sviestu
'820/o\ 201 80

Morkq salotos su desnakais ir
tlieiumi (augalinis) ll 80

y'aisiai 100

15 viso:

2 savaitG

Pirmadienis

I variantas
6-10 metu vaikams

Pietiis

Mokyklos direkto16

Vitalija llziuridiend

6,

Maitinimo organizavimo
P.rnevdZio regiono vagov:

SvieZiq kopiistq sriuba
(tausoj antis) (augalinis)

Grietine (30% )

KietasrDdZiai makaronai su

augalinis)(tausoj anti s)

Morku salotos su desnakais rr

iejumi (augalinis)

Zidrone Dobrovolskiene



2 savaitd
Antradienis

2 variantas
6-10 metu vaikams

Pietiis

angliavand

eniai, g

Burokeliq sriuba su pupelemis ir

Grietine (30% )

Duona (rugine)

Kiaulienos ir morkq tro5kinys

Virtos bulves (tausojantis)

GiiZiniq kopDstq salotos
porais, obuoliais ir aliejumi

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiek: ) malstinc verte. s
Energetin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai. s

Burokeliq sriuba su pupelemis ir
bulvemis (tausoj antis)(augalinis)

2 150

3rietine (30% ) t4

Duona (rugine) I 20

Virtq bulviq cepelinai su var5ke
(tausojantis)

<A t05/45

\latlralus j oguftas (2,5%o) l3a 20

3UZiniq kopiistq salotos su

rorais, obuoliais ir aliejumi

iaugalinis)
204 90

Vaisiai 100

l5 viso

7.

Hlif#;;f;h#Mokyklos direKord

Vitalija l-tziuridiene



2 savaitd
Treiiadienis

Pietiis

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistind vert6,

tiniq darZovirl (Zirniq) sriuba

arSkes (9%) spygliukai

ieiumi (augalinis)

Ank5tiniq darZoviq (Zirniq) sriuba
(ausoj antis)(augalinis)

Kopiistq ir pomidorq salotos su

aliejumi (augalinis)

Maitinimo organizavimo ,4
Pnneve2itl regioncl vadove r'/
Zil;; u #' i o' ot'ku"nf 1;'

u//
/'



2 savait€

Kefvirtadienis
Pietiis

Patiekalo maistind vert6,

L.
zuvles lue uuros ryoeKa)

kepinukai

Bulvirl koBe (tausojantis)

rokeliu salotos su Zaliaisiais

liais ir aliejumi (augalinis

irti kiaulienos kukuliai

viq ko5e (tausojantis)

liQ salotos su Zaliaisiais
rneliais ir aliejurni (augalinis

hlokyklos direKo16

Maitinimo organizavimo /
P';nevd7.io regiono vadovd /
Zidrone Dobrovolskiene il

Ltri/
/

Vitalija ilziuridiend



2 savaitO

Penktadienis

I variantas
6-10 metu vaikams

Piettrs

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetin6
vert€, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand

eniai, g

Pomidorq sriuba su sorrl

kruopomis
(tausoi antisXauealinis)

53 150

Duona (rugine) 20

Var3kes (9%) skryliukai
(tausoiantis)

77 140

rlatirral us j ogurt as (2, 5%) 13a 20

Pekininiq kopDstq salotos su

pomidorais ir aliejumi

iaugalinis)

z+ 80

Vaisiai 100

l5 viso

:ruopomis

tausoj antis)(augal inis)

bulviq, morkq troSkinys

augalinis)(tausoj antis)

niq kopDstq salotos su

augalinis)

1"0.

lt4ckyktos direktord
Vitaliu Dziuriiiene

Ij,TJi:'fi:,:;ffii?"in!
Zi,irot'" UobrovolsKene



3 savaitd
Pirmadienis

Pietfis

Patiekalo pavadinimas

vieZiu darZoviu sriuba su

iais Zirneliais

tstal

2 variantas

q darZoviq sriuba su

iteje kepti var5kediai

var5ke 9 7o) su aguonomis i

kurilzq kruopom

aldus natfl ralaus j ogurlo

Morkq-obuoliq-porq salotos su

nesaldintu j o gurtu (2,5o/o)

It,

Maitinimo organizavimo /l

;m';"*'n:i*l:i:W
Mokyklos direktord 

u'v'v"- 
7/

'vitafiia l]ziruidiene
e ==-

/



3 savait€

Antradienis
PietIs

rokeliq sriuba su pupelemt

rietine (30% )

vitl ko5e (tausojantis)

Pekino kopDstq, obuoliq
q salotos su alieju

135/15
KietaeriidZiai makaronai

koptistq, obuoliq i
salotos su aliejum

Mokykles direktord

Vitaiija Dziurii:iend



3 savaitd
Treiiadienis

Pietiis

q ir perliniq kruopq sriuba
tausoj antis)(augalinis)

ar5kes (9%) apkepas su

rlzq ir agurkq salotos su

(augalinis)

2 variantas

Zirniq ir perliniq kruopq sriuba

tausoj antis)(augalinis)

Biri grikiq kruopq ko5e

Koptistq, konservuotq
kukurDzq ir agurkq salotos su

aliejumi (augalinis)

l-3.



3 savaitd

Ketvirtadienis
PietIs

Patiekalo maistin6 vert€,

tausoj antis)(augalinis)

(uros lydeka) Snicelis

tausoj antis)(augalinis)

rokeliq salotos su svogDnais,

iais ir nesaldintu jogurtu

RyZiq kruopq sriuba su

bulvemis
(tausoj antis)(augalinis)

q tro5kinys su

is (a.r.)(tausojantis)

)liq salotos su

uoliais ir nesaldintu joguttu

t4,

Mokyklos direktord

Vitalija Dziuridiene



3 savaitd

Penktadienis
Piettis

Raugintq kopDstq sriuba su

augalinis)(tausoj antis)

Duona (rugine)

Lietiniai blynai su varSke (9%)

iq, obuoliq ir porq saiotos

nesaldintu j ogurtu (2,5%)

Raugintq kopustq sriuba su

bulvemis

iaulienos maltinis su svog[nq

Pupeliq, oPuoliq ir porq

su nesaldintu jogurlv (2,501o)

15.

Maitinimoorganizavimo //

Til;:bTf;::;Zi":W/
//



4 savait6

Pirmadienis

I variantas
6-10 metu vaikams

PietIs

Mckyklos direkto16

\,'itaita ilziuridiene

to.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetin€
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai, g

ivieZiq kopDstq sriuba
'tausoi antis)(auealinis)

5 150

)uona (rugine) 1 20

Vi5tienos guliaSas (tausoj antis) t20

Biri grikiq kruopq ko5e
(tausoi antisXauealinis)

7 80

Pekino koplstq, obuoliq it
agurkq salotos su aliejumi
(ausalinis)

209 100

Vaisiai 100

15 viso

tausoj antis)(augalini s)

nat0ralaus jogurto

ino kop[stq, obuoliq
gurkq salotos su aliejumi

Maitinimo organlzavlmo
PrnevdZio regiono vadove

Zidrone



4 savaitd

Antradienis
Pietfis

Patiekalo pavadinimas

tausoj antis)(augalinis)

ietine (30% )

Kiaulienos troSkinys su

pupelemis ir darZovemis

intujogurtu (2,5o/o)

urokeliq sriuba su koPDstais

Var5kes (9o/o) ir bulviq kukulia

Natlralus j o gu fias (2,5o/o)

dintu joguttu (2,5o/o)

t7.



4 savaitd
Trediadienis

I variantas

Patiekalo pavadinimas

nkStiniq darZoviq (Zirniq)

uba (tauso.i anti s)(augal i nis)

(rugine)

ienos kukuliai su varSke

9%)(tausojantis)

Biri ryZiLl kruopq

Koplstq, konservuotq

kukurDzq ir agurkq salotos su

iejumi (augalinis)

nk5tiniq darZoviq (Zirniq)

iuba (tausoj antis)(augalinis)

ai su deSrelemis (a,r,)

ogurtas (2,5%)

Kop0stq, konservuotq

kukuriizq ir agurkq salotos su

aliejumi (augalinis)

18

Mokyklos tlirektord

Viraiija Dziuridiene

[4ai t; nimo organizavimo
P';rcve2iti rcgiono vadove

l,ioiun. Dubrovolskiene



4 savait6
Ketvirtadienis

I variantas
6-10 metu vaikams

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistinE verte, g
Energetine

vert6, kcal
baltymai,

c
riebalai, g

angliavand
eniai, g

Pomidory sriuba su sorq

kuopomis
(tausoj antis)(augalinis)

53 150

Duona (rugine) L 20

Zuvies (uros lydeka) - pupeliq

kukulis su ciberZole
(tausojantis)

28 80

Bulviq koSe su SvieZiomis

darZovemis (kopustai, morkos)
ir Zaliaisiais Zimeliais
(tausojantis)

t0 80

Burokeliq salotos sr

svogiinais, obuoliais ir

nesaldintu ioeurtu (2.5%)
22 80

Vaisiai 100

l5 viso

2 variantas

tausoi antis)(ausalinis

Q, aviZiniq dribsniq

ldus nattiralaus jogurlo

Mokyklos direKor6

!'italija Dziuridiene

Maitinimo organizavimo
P,i:'revcZio regiono v?gov:

Zioione Dobrovolskient



Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistin6 verte, g

Energetin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, g

RUgStyniq sriuba su bulvemis
(tausoj anti s)(augalinis)

o 150

NatDralus j o gu ftas (2,5o/o) 13a 5

Duona (rugine) 1 ?n

Bulviniai pirSteliai su var5kr

l9%)(tausoiantis)
150

NatDralus j o gu :f:as (2,5Yo) 13a 20

Koplstq ir pomidorq salotos su

alieiumi (ausalinis) 5 90

Vaisiai 100

15 viso:

4 savaitd
Penktadienis

I variantas
6-10 metu vaikams

2 variantas
6-10 metu vaikams

PietIs

Mokyklos direktore

Vtalija Dziuriiien0

20,.

Maitinimo organlzavrmo
PrrevdZio regiono vadove

Zidrone ljobrovolskiend

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistind vert6, s
Energetin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, g

Rlg5tyniq sriuba su bulvemis
(tausoj anti s)(augalini s)

o 150

\atDralus j o gu nas (2,5 oh) IJA 5

Duona (rueine) 1 20

Kiaulienos kepinukai 25 /J

MieZiniq kluopq ko5e sr

sviestu (82%Xtausoi antis)
201 80

Koplstq ir pomidorq salotos su

aliejumi (augalinis)
5 80

Vaisiai 100

l5 viso


