
PANEVEZIO VYTURIO PROGIMNAZIJA
VASARIO 16-05105 G. 40, PANEVEZYS

20 DIENU VALGIARASTIS

l"l- metq ir vyresnto amLiaus vaikams

Mokyklos valgyklos darbo laikas:

8.00- 1 5,00 val



I variantas

Patiekalo maistin6 vert6, g

Patiekalo pavadinimas

Agurkq sriuba su perlinemis

antisXaugalinis

VarSkes (9%) apkepas

Saldus natDralaus jogurto

q kopfistq, svogfinq ir
salotos su aliejumi

L savaitd
Pirmadienis

Pietfls

Mokyklas direktore

Vitaiija Dziuridiene

Maitinimo organizavimo
PsneveZio regiono ulgou:

2 variantas
1lm ir v

Agurkq sriuba su perlinemis

kruopomis

sXaugalinis

Duona (rugine)

i5tienos tro5kinys su

tnemls oarzovemls

vieZiq kopiistq, svoglnq ir
lkq salotos su aliejumi

Zidrone Dob



Piettrs
I variantas

Patiekalo maistin6 vert6,

angliavand
eniai, g

rokeliq sriuba su bulvemis

Bulviu koSe su SvieZiomis

rZovdmis (kopDstai, morkos

ir Zaliaisiais Zirneliais

ir obuoliq salotos su

1 savaitd

Antradienis

1

2 variantas

iq sriuba su bulvemis

Nat[ralus j ogu rtas (2,5%)

Morku ir obuoliu salotos su

Mokyklos direKord

Vitalija Dziuridiend



I savaitE
Treiiadienis

L variantas

niq darZoviq (pupeliq)

iuba (tausoi antis)(augalinis

Duona (rugine)

Biri perliniq kuopq ko5e

kininiq koplstq salotos su

rkais ir aliejumi (augalinis)

iniq darZoviq (pupeliq)

uba (tausoi antis)(augalinis

niniq kopiistq salotos su

Vaisiai

Mokyklos direKord

\titaliia Dziuridiene V;f-;:S::;"i;t{



L savaitd

Ketvirtadienis
Pietiis

R[g5tyniq sriuba su bulvemis

(tros lydeka) maltinis

Virtos bulves (tausoj antis)

Burokeliq salotos su

pakepintais svogDnais ir

2 variantas

Patiekalo maistin6 vert6, g

R[g5tyniq sriuba su bulvemis

kepintais svogDnais ir
ieiumi (augalinis

Maitinimo organizavlmo
P.rneveZio regiono ullou:

Zidrone



I savait6
Penktadienis

Piettrs
I variantas

Patiekalo pavadinimas

Perliniq kruopq sriuba su

bulvemis (ausalinis

9%)(tausojantis)

Saldus natfiralaus j ogurto (2,5o/o)

DarZoviq salotos su aliejumi
koplstai, agurkai,

pomidorai)(augalinis)

Vaisiai

2 variantas

Patiekalo pavadinimas

vemis (augalinis) (tausoiantis

lienos plovas (

iq salotos su aliejumi

pomidorai)(augalinis)

q

Mokyklos direkto16

Vitaliia nziuridiend

Maitinimo organizavimo ,4
P'rnevdZio regiono vadove .y'/
Zidrone Dobrovolskie V{r/"

/



2 savait€

Pirmadienis
Piettrs

Patiekalo maistin6 vert6, g

Patiekalo pavadinimas

SvieZiq kopiistq sriuba

tausoiantis) (augalinis

uona (rugine)

iStienos maltinis (tausoj antis)

ieZiniq kruopq ko5e su

Morku salotos su Iesnakais ir

2 variantas

Patiekalo maistine verte,

SvieZiq kopristq sriuba
antis) (augalinis

augalinis)(tausoj antis)

Morkq salotos su desnakais ir
iejumi (augalinis)

6.

Mokvklos drre'Kord

vit^ii1* I)ziuridiend

Maitinimo organizavimo fl
PrnevdZio regiono vadove ty'/
Zidrone D obrovolskie ""/f

/r//'
/



2 savait€

Antradienis
Pietiis

Patiekalo pavadinimas

Burokeliq sriuba su pupelemis ir
bulvemis (tausoj antis)(augalinis)

iaulienos ir morkq trobkinys

irtos bulves (tausojantis)

is, obuoliais ir aliejumi

2 variantas

iq sriuba su pupelernis ir
lvemis (tausoj antis)(augalinis)

Virlq bulviq cepelinai su varike

GuZiniq koplstq salotos s

porais, obuoliais ir aliejum

Mokyklos elirektor6

Vjtaiiia ilziuriliend

Maitinimo organizavimo /,
P:neveZio regiono vadovd tr'/
Zidrone Dobrovolski"W

/



2 savait€

Treiiadienis
Pietus

Patiekalo maistin6 vert6, g

Patiekalo pavadinimas

niq darZoviq (Zirniq) sriuba

arSkes (9%) spygliukai

Koptistq ir pomidorq salotos su

iejumi (augalinis)

2 variantas

ro5kinta vi5tiena su darZovem

Biri ryLiu kruopq

Kopiistq ir pomidorq salotos su

iejumi (augalinis)

Mokyklos direktore

Vitaliia Dziruidien0
Maitinimo organizavimo /
P'rneveZio regiono v adov e r"Vt/
Zidrone Dobrovolstuffi

/



2 savaitd

Ketvirtadienis
Pietlis

I variantas

antisXaugalinis)

Zuvies file (uros lydeka)

rokeliq salotos su Zaliaisiais

rneliais ir aliejumi (augalinis

2 variantas

DarZoviq ir kietagrDdZi

Virti kiauiienos kukuliai

Bulviq ko5e (tausojantis)

Burokeliq salotos su Zaliaisiais

Zirneliais ir aliejumi (augalinis)

9.

Mokyklos direKord

Vitaliia fiziuddiene

Maitinimo organizavimo 1l
PrnevdZio regiono vadov6 ,4/j
Zidroni,noArordsWffi

/



2 savaitd

Penktadienis
Pietiis

sriuba su sonl

Var5kes (9%) skryliukai

tfiralus j ogurla s (2,5%)

Pekininiq kopiistq salotos su

pomidorais ir aliejumi

2 variantas

q, bulviq, morkq tro5kinys

viesto (82%) - grietines

Pekininiq lopiistq salotos su

idorais ir aliejumi

10,

Mokyklos direktord

Vitalija Dziuriliene
Maitinimo organizavimo
PrnevdZio regiono vadove

Zidrone



3 savaitd
Pirmadienis

Pietiis

Patiekalo pavadinimas

vieZiq darZoviq sriuba su

viStienos file (tausoiantis

Morkq-obuoliq-porq salotos su

nesaldintu j o gurlu (2,5o/o)

2 variantas

vieZiq darZoviq sriuba su

rkaiteje kepti varSkedia

var5ke 9 %) su aguonomis i

kukurfrzq kruopomi

Saldus natlralaus jogutlo

iq-porq salotos su

TT,

Mokyklos direktord

Vjt alij a iiziuriili en d



I variantas

Patiekalo maistin6 vert6, g

Burokeliq sriuba su pupelemi

ir koPfistai

lviq ko5e (tausojantis)

no koplstq, obuoliq i

3 savaitd

Antradienis
Pietiis

Mokyklos direKorE
Maitinimo organizavimo
p.ineveZi t-r regiono I19""?

L2.

rokeliq sriuba su pupelemr

flermentiniu s[riu 4

Pekino kop[stq, obuoliq
q salotos su aliej

Vitalija ilziuriiiene

-zrtG-
/-

Zidrone Dob



3 savait6

Treiiadienis
Pietiis

I variantas

Patiekalo maistin6 vert6, g

rniq ir perliniq kuopq st'iuba

VarSkes (9%) apkepas su

rmtos uogos su cuKruml

iejumi (augalinis)

rniq ir perliniq kruopq sriuba
antis)(auealinis

ViStienos kepinukai

Biri grikiq kruopq ko5e

tausoj antis)(augalinis)

Kop[stq, konservuotq

kukurlzq ir agurkq salotos su

aliejumi (augalinis)

13,

ilif o i tinifiio organizavirno
I'*'-- ^"t^ rPoiono vadove
r.i:lcvszrv '-E-- , t. -:Mokyklos direKor6

Zidrone



3 savaitd

Ketvirtadienis
Pietiis

I variantas

RyZiq kuopq sriuba su

tausoj antis)(augal inis)

(tiros lydeka) Snicelis

liq salotos su svoglna
is ir nesaldintu jogurtu

2 variantas
11m ir

RyZiq kruopq sriuba su

tausoj antis)(augalinis)

is (a.r.)(tausojantis)

Burokeliq salotos su svogiina

L4.

Mokyklos direktore



1" variantas

Duona (rugine)

Lietiniai blynai su var5ke (97o)

iq, obuoliq ir porq salotos

nesaldintu j ogurtu (2,5%)

3 savait€

Penktadienis
Piettrs

Mokyklos direktord

Vitalla 0ziuridiene

15.

2 variantas

Raugintq kopiistq sriuba su

bulvemis

iaulienos maltinis su svogunq

r morkq idaru (tausojantis)

ieZiniq kruopq ko5e

iq, obuoliq ir porq sa

nesaldintu j ogurtu (2,5%)

Maitinimo organizavimo //
FlnevdZio regiono vadovd ///i
Zidr on e D ob rov ol ski ene/////f/

//



4 savaitd
Pirmadienis

Pietfls

Patiekalo pavadinimas

vieZiq kop[stq sriuba

i antis)(ausalinis

Vi5tienos guliaSas (tausoj antis)

Biri grikiq kuopq koSe

tausoj anti s)(augalini s)

Pekino kopDstq, obuoliq i

salotos su aliejumi

q kopiistq sriuba

tausoj antis)(augalinis)

ldus natiiralaus jogurto

ino kop[stq, obuoliq
q salotos su aliejum

ro,

MokYklos direktorb

vrta[ia 0ziundiene

Maitinirno organizavimo t /
PrnevdZio regiono vadove ////
Zidrone Dobrovolski r"/ff

I
/i



4 savait6
Antradienis

Piettrs
I variantas
llm ir

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistind verte, g

Burokeliq sriuba su kop0stais

Grietine (30%)

Kiaulienos troSkinys su

pupelemis ir darZovemis

Burokeliq sriuba su kopSstais
(tausoj antis)(augalinis)

Var5kes (9%) ir bulviq kukuli

NatDralus j o gu rtas (2,5%o)

Morkq-obuoliq-porq salotos su

t7

Maitinimo organizavimo
PrneveZio regiono u?g"u?

Mokyklos direktord

Vitalija 0ziuridiene

ZiOton. Dobrovolskiend



4 savaitd
Tretiadienis

Pietfls
I variantas
1lm ir v

Patiekalo maistinr! vert6,

Patiekalo pavadinimas

q darZoviq (Zirniq)
(tausoj antis)(augalinis)

i5tienos kukuliai su var5ke

ir agurkq salotos su

2 variantas

Ank5tiniq darZoviq (Zirniq)

sriuba (tausoj antis)(augalinis)

su de5relemis (a,r.)

usjogurtas (2,5%)

kunizq ir agurkq salotos su

18.

Mokyklos tjirektord

Vitalija Dziuidiene

Maitinimo organ izavimo

PineveZirl regiono vagov:

Zidrone



I variantas

Patiekalo maistin6 vert6,

Patiekalo pavadinimas

Pomidoru sriuba su soru

vies (ilros
kulis su ciberZole

su SvieZiomis

is (kopiistai, morkos)

ir Zaliaisiais Zirneliais

iq salotos su svog[nai

buoliais ir nesaldintu jo

4 savaitB

Ketvirtadienis
PietIs

Mokyklos direkto16

Vitalija Dzrurdure

LJ.

Morkq, aviZiniq dribsni

ldus natDralaus j ogut'to

Kelrll salolos su svogunals

liais ir nesaldintu logurtu

Maitinimo organizavimo "/il""i"iii" t"ei'ono uadove ,4//
Zidrone Dobrovolski^' 

7



4 savaitd
Penktadienis

1 variantas
Pietfls

Mokyklos direkto16

20.

Maitinimo organizavimo
brneveZio regiono vaclove

Zidrone Dobrovolshene

Patiekalo pavadinimas

RugStyniq sriuba su bulvemis
(tausoj antis)(augalinis)

Nat[ralus j o gu rtas (2,5o/o)

oir5teliai su var5ke

oguftas (2,5o/o)

ir pomidorq salotos su

2 varianfas

niq sriuba su bulvemis

tausoj antis)(augal inis)

aturalus j o gurt as (2,5Yo)

aulienos kepinukai

ieZiniq kruopq ko5e

iestu (82%Xtausoj antis

Kopfistq ir pomidorq salotos su

lieiumi (augalinis)

Vitalija ilziuridiene


