PANEVEZIO VYTURIO PROGIMNAZIJA

VASARIO 16-0SI0S G. 40, PANEVEZYS

20 DIENU VALGIARASTIS

11 mety ir vyresnio amziaus vaikams

Mokyklos valgyklos darbo laikas:

8.00-15.00 val

Maitinimo organizavimo
Panevézio regiono vadove /L

7idroné Dobrovolskiente~—




1 savaiteé
Pirmadienis

1 variantas
11m ir vyr mety vaikams

Pietiis

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g . ; : angliavand Energetme
baltymai, g | riebalai, g e verté, kcal
eniai, g '
Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis 11 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Varskc.ﬁs (?%) apkepas 84 200 : . . 2
(tausojantis)
Saldus natiiralaus jogurto 21 30 . . ) E
(2,5%) padaZas
SvieZiy kopiisty, svogliny ir
morky salotos su aliejumi 1 120 - - - -
(augalinis)
Vaisiai 150 - - - -
1§ viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g angliavand LI L
baltymai, g | riebalai, g b verté, kcal
eniai, g
Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis 11 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Vistienos troskinys su
ankstinémis darZovémis 2 75/125 - - - -
(tausojantis)
Svieziy kopiisty, svogliny ir
morky salotos su aliejumi 1 100 - - - -
(augalinis)
Vaisiai 150 - - - -

18 viso:

7

Mokyklas direktoré

ia T

aye

Maitinimo organizavimo
anevézio regiono vadove 7/ /




1 savaité

Antradienis
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g 5 e
: 5 i nergetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, i
g B Ll baltymai, g | riebalai, g angh’a\'land verte, kcal
eniai, g
Burokéliy sriuba su bulvémis
e = 1 150 - - - -
(tausojantis) (augalinis)
Duona (rugin¢) 1 20 - - - - >
Klaull.enos guliaas 1 160 1 k ) :
(tausojantis)
Bulviy ko$¢é su §vieziomis
(.iafzo'v?rTn's (i(lopus‘ta.l, morkos) 10 100 - . : 3
ir Zaliaisiais Zirneliais
(tausojantis)
Morky ir obuoliy salotos su
S 12b 13 - - - -
nesaldintu jogurtu (2,5%) L
Vaisiai 150 - - - -
13 viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g angliavand ENCTEChine
baltymai, g | riebalai, g N verté, kcal
eniai, g
Burokéliy sriuba su bulvémis | 150 g : g )
(tausojantis) (augalinis)
Grietine (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Mieliniai blynai 67 180 - - - -
Natiralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - - =
Morkq. ir ol')uohq salotos su 126 110 i X E i
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - . = B
2
b anizavimi /7
Maitinimo organiza : //
Panevezio regim!i' vxh‘. s //;//
_———  Zidroné Dobrovolskiene /777




1 savaiteé

Trediadienis
Pietus
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
; i v Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, i
2 : hoin baltymai, g | riebalai, g angll‘a\'/and verte, kcal
eniai, g
Ankstiniy darzoviy (pupeliy)
; i e 16 150 - - - -
sriuba (tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - = “ = :
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Kepta paukstienos file 31 100 - - - -
Biri perliniy kruopy kosé
e e 6 100 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Pekininiy kopiisty salotos su
TR 2F, 23 100 - - - -
agurkais ir aliejumi (augalinis)
Vaisiai 150 - - - -
1S viso: - - = 5
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g >
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g angliavand EUCOpELiE
S . baltymai, g | riebalai, g e verté, kcal
eniai, g
Ankstiniy darzoviy (pupeliy)
; e b 16 150 - - - -
sriuba (tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Virti varskédiai
< 2 3 = 5 5
(9%)(tausojantis) 8 20
Natiiralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - - -
Peklmr.nq. kol?u.stq §alotos su. 23 120 i i 5 .
agurkais ir aliejumi (augalinis)
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -
3

anizavimo
vadove

\skiene,”

Maitinimo oI
Panevezio regiono
7idroné Dobrovo




1 savaité

Ketvirtadienis
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g = X angliavand Energetme
baltymai, g | riebalai, g ke oS verté, kcal
eniai, g
Rigdtyniy sriuba su bulvémis
ko ) 9 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Zuvxes: (_|u.ros lydeka) maltinis A4 100 y : ] .
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 1 100 - - - -
Burokéliy salotos su
pakepintais svoginais ir 16 100 - - - -
aliejumi (augalinis)
Vaisiai 150 - - - -
1S viso: - z 2 S
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g angliavand g
"® | baltymai, g | riebalai, g i verte, keal
eniai, g
Rigstyniy sriuba su bulvémis
e e 9 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Bulviy plokitainis 47 180 - - - -
Jogurtinis padazas (jogurtas
2,5 %) su zalumynais 213 30 5 i g 7
Burokeliy salotos su
pakepintais svogtnais ir 16 110 - - - =
aliejumi (augalinis)
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -
4.

Maitinimo organizavimo
anevezio regiono vadov?
7idroné Dobrovolskie




1 savaité

Penktadienis
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g X > angliavand Ener.getlne
baltymai, g|| riebalai, g .. | verté, kcal
eniai, g
Perli.niq. kruopy ‘sr.iuba su g 26 150 . i ¥ i
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Kepti varskéciai
! 1 3 = = -
(9%)(tausojantis) o c
Saldus natiiralaus jogurto (2,5%) 21 30
padazas
DarZoviy salotos su aliejumi
(koptstai, agurkai, 10 110 - - - -
pomidorai)(augalinis)
Vaisiai 150 - - - -
18 viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g e
< s Gk : Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g : > - angliavand ;
baltymai, g| riebalai, g b verté, kcal
eniai, g
Perliniy kruopy sriuba su
et s e 26 150 - < & -
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Kiaulienos plovas (tausojantis) 3 180 = 2 : =
DarZoviy salotos su aliejumi
(koptistai, agurkai, 10 90 - - - :
pomidorai)(augalinis)
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - 2 2

Maitinimo organizavimo
PaneveZio regiono vadove

Zidroné Dobrovols




2 savaité

Pirmadienis
Pietas
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g ’ ) angliavand Ener'getme
baltymai, g | riebalai, g I verté, kcal
eniai, g
Svieziy kopiisty sriuba
S e 5 150 - - - -
(tausojantis) (augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Vistienos maltinis (tausojantis) 35 100 - - - -
MieZiniy kruopy ko3¢ su sviestul
(82%) 201 100 - - -
Morky salotos su ¢esnakais ir
T i 11 100 - - - -
aliejumi (augalinis)
Vaisiai 150 - - - -
1S viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g angliavand BREMEENNE
"® 1 baltymai, g | riebalai, g B verte, kcal
eniai, g
Svieziy kopiisty sriuba 5 150 5 L : i
(tausojantis) (augalinis)
Grietine (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
KietagriidZiai makaronai su
darzovémis 12 150/45 - - - =
(augalinis)(tausojantis)
Morky salotos su esnakais ir
e e 11 100 - - - -
aliejumi (augalinis)
Vaisiai 150 - - - 2
IS viso: E 2 5 B
6.

Maitinimo organizavimo
Panevézio regiono vadove

7idroné Dobrovolskiene




2 savaiteé

Antradienis
Pietus
1 variantas )
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g 3 . angliavand Ener'getme
baltymai, g| riebalai, g & verté, kcal
eniai, g
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir
Sl S = 2 150 - - - -
bulvémis (tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Kiau.lienos ir. molrkq troskinys su 203 90(60/30) 1 § ) :
porais (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 1 100 - - - -
Guziniy kopiisty salotos su
porais, obuoliais ir aliejumi 204 100 = = 3 R
(augalinis)
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistine verté, g sy
. - v T Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. || ISeiga, g . . : angliavand ;
baltymai, g| riebalai, g i verté, kcal
eniai, g
Burokéliy sriuba su pupelémis ir
Y Feior o 2 150 - - - -
bulvémis (tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Virty l?ul\{lq cepelinai su varSke 54 140/60 8 g E X
(tausojantis)
Natiiralus.jogurtas (2,5%) 13a 30 - - - -
Guziniy kopiisty salotos su
porais, obuoliais ir aligjumi] 5y 120 } } ) .
(augalinis)
Vaisiai 150 - - - -
18 viso: - - - -
Vi

Maitinimo organizavimo
qnevézio regiono vadove
Zidroné Dobrovolskiené




2 savaité

Treciadienis
Pietuis
1 variantas ‘
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g - : angliavand Energetme
baltymai, g | riebalai, g it verté, kcal
eniai, g
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba
S i 16 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis) '
Duona (rugin¢) 1 20 - - - s
. A 0, 1 1
Var S‘k?s (? %) spygliukai %7 180 = 5 . i
(tausojantis)
Natiralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - - :
Kopiisty ir pomidory salotos su
L oy 5 100 - - - -
aliejumi (augalinis)
Vaisiai 150 - - = <
18 viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Axi
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 18eiga, g angliavand ENETREtinG
et ' | baltymai, g | riebalai, g < verté, kcal
eniai, g
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba
i e 16 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (rugine) 1 20 2 = = c
Trokinta viStiena su darZovémis 30 100/40 = 3 4 2
(tausojantis)
Biri ryZiy kruopy kosé 5 80 ) : y .
(tausojantis)(augalinis)
Kopiisty ir pomidory salotos su
o oo, o 5 110 - - - .
aliejumi (augalinis)
Vaisiai 150 - - - E
18 viso: - - - -
8.

Maitinimo organizavimo
Panevézio regiono vadove
7Zidroné Dobrovolskie

//



2 savaité

Ketvirtadienis
Pietuis
1 variantas ,
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g ; angliavand Ener.getme
baltymai, g | riebalai, g L verte, kcal
eniai, g
Darzoviy ir  kietagridZiy
makarony sriubaj 205 150 - - - - j
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Zuv'les ﬁl.e (juros lydeka) 42 90 . : . i
kepinukai
Bulviy kos¢ (tausojantis) 4 100 - - - -
Burokéliy salotos su Zaliaisiais
e i 17 100 - - - -
Zirneliais ir aliejumi (augalinis)
Vaisiai 150 - - - -
1$ viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
ot — -
. - o atiekalo maistiné verte,'g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g = g < angliavand :
baltymai, g | riebalai, g o verté, kcal
eniai, g
DarZoviy ir  kietagriidziy
makarony sriubal 205 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Virti kllaul.lenos kukuliai 17a 9 y j g i
(tausojantis)
Bulviy kos¢ (tausojantis) 4 100 - - - -
Burokéliy salotos su Zaliaisiais
T e s 17 100 - - - -
Zirneliais ir aliejumi (augalinis)
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -
9.

Maitinimo organizavimo
Panevezio regiono vadove

Zidroné Dobrovolski?éf” /




2 savaité

Penktadienis
Pietus
1 variantas :
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g p angliavand Energetme
baltymai, g | riebalai, g = verte, kcal
eniai, g
Pomidory sriuba su sory
kruopomis 53 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (rugine) 1 20 e - = 3
<&l 0, 1 1
Var skfzs (? %) skryliukai 77 180 . : 3 :
(tausojantis)
Natiralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - - =
Pekininiy kopsty salotos su
pomidorais ir aliejumi 24 110 - - - -
(augalinis)
Vaisiai 150 - s = g
18 viso: - < E 3
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verteé, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga, g angliavand EHElCEs
S '® | baltymai, g | riebalai, g B verteé, kcal
eniai, g
Pomidory sriuba su sory
kruopomis 53 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (rugin¢) 1 20 - - - -
ermq,. pu1v111, m.orkL'; tro$kinys 10 200 . i : 5
(augalinis)(tausojantis)
Sviesto (82%) — grietinés 3 30 ; ; d k
(30%) padazas
Pekininiy koptisty salotos su
pomidorais ir aliejumi 24 120 - - - -
(augalinis)
Vaisiai 150 - - - -
18 viso: - 5 = 5
10,

Maitinimo organizavimo
anevézio regiono vadove V7
Zidroné Dobrovolskiens/7/”

/




3 savaité

Pirmadienis
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g
; .- S Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga angliavand :
B i e baltymai, g | riebalai, g . : v 4 verté, kcal
eniai, g °
SvieZiy darZoviy sriuba su
zaliais Zirneliais 12 150 - - - - *
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Sory kruopy troskinys su
vistienos filé (tausojantis) 206 |isses g ) i i
Morky-obuoliy-pory salotos su 14 80
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai 150 - - - 2
18 viso: - = - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté
- Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g angliavand

baltymai riebalai 1 verté, k
y 8 ) 8 eniai, g erté, kcal

SvieZiy darZoviy sriuba su

zaliais Zirneliais 12 150 - - - 5
(tausojantis)(augalinis)

Duona (rugine) 1 20 - - - -
Orkaitéje  kepti  varSkédiai

(varské 9 %) su aguonomis ir 207 180 p 2 3 :
kukuriizy kruopomis

(tausojantis)

Saldus natiiralaus jogurto 21 30 : 3 } ;
(2,5%) padaZas

Morky-obuoliy-pory salotos su

Sy 14 = : - P

nesaldintu jogurtu (2,5%) e

Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -

11.

Maitinimo organizavimo
Panevézio regiono vadové /
R 7idroné Dobrovolskies




3 savaité

Antradienis
Piets
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g > : angliavand Ener.getlne
baltymai, g | riebalai, g 40 verté, kcal
eniai, g
Burokeéliy sriuba su pupelémis
ir kopustais 3 150 - - - - )
(tausojantis)(augalinis) 2
Grietine (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Kiaulienos kepsnys 100 - - - -
Bulviy kog¢ (tausojantis) 4 100 - - - -
Pekino kopiisty, obuoliy i
agurky salotos su aliejumi] 209 100 - : = E
(augalinis)
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
ot — -
. . = atiekalo maistiné verte,'g Ensrgeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g : : s angliavand ;
baltymai, g | riebalai, g 5 verté, kcal
eniai, g
Burokéliy sriuba su pupelémis
ir koptistais 3 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruging) 1 20 = = . :
KictagrodZiai makaronai su
fermentiniu stiriu 45% 15 180/20 g i % 2
(tausojantis)
Pekino kopﬁstq, obuoliy ir|
agurky salotos su aliejumi 209 100 ; 5 2 5
(augalinis)
Vaisiai 150 - - - 2
1§ viso: - - - -
12.
. i
Maitinimo organizavimo //

b4 neverzio regiono vadove . /
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3 savaité

Trediadienis
Pietais
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verteé, g
: o T Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, i :
5 ; L baltymai, g | riebalai, g angll'a\./and vertg, kcal
eniai, g
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba
s s 15 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (rugin¢) 1 20 = - - -
A 0,
Vargkés .(9 %) ap.kep?ls susoryl 4 140 8 ¢ : :
kruopomis (tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi 15a 30 - - - -
Kopiisty, konservuoty
kukurtizy ir agurky salotos su 3 90 - - - -
aliejumi (augalinis)
Vaisiai 150 - - - -
13 viso: - = < <
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga, g angliavand Rlctgpune
aae 8 baltymai, g | riebalai, g e verté, kcal
eniai, g
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba
e = 15 150 - - - =
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - z =
Vistienos kepinukai 33 100 - - - =
Biri grikiy kruopy ko§é
o e 7 100 - - - s
(tausojantis)(augalinis)
Kopustu, konservuoty
kukuriizy ir agurky salotos su 3 100 - - - =
aliejumi (augalinis)
Vaisiai 150 - - - =
IS viso: - - - -
13.

MaitinimoO organizavimo

Prnevezio regiono
7idroné Dobrovo

vadove

Iskiene/Z,
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3 savaité

Ketvirtadienis
Piettis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g v angliavand Energetlne
baltymai, g | riebalai, g = verté, kcal
eniai, g
Ryziy kruopy sriuba su
bulvémis 14 150 - - - - .
(tausojantis)(augalinis)
Duona (rugine) 1 20 - - - =
Zuv1e§ (]u.ros lydeka) $nicelis 43 100 i E i G
(tausojantis)
Troskintos darZoves 1 50 - i i :
(tausojantis)(augalinis)
Burokeliy salotos su svogiinais,
obuoliais ir nesaldintu jogurtu 22 80 - - - =
(2,5%)
Vaisiai 150 - - - -
1§ viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g angliavand Energetine
S ! baltymai, g | riebalai, g i verté, kcal
eniai, g
Ry?Ziy kruopy sriuba su
bulvémis 14 150 - - - et
(tausojantis)(augalinis)
Duona (Qginé) 1 20 - - - -
Davrzox'nq. tro$kinys su e 61 100/100 ) ) F "
desrelémis (a.r.)(tausojantis)
Burokéliy salotos su svogiinais,
obuoliais ir nesaldintu jogurtu 22 100 - - - -
(2,5%)
Vaisiai 150 - - - =
IS viso: - - - -
14.

.

Maitinimo organizavimo
Panevezio regiono vadove
Zidrone Dobrovolskieng




3 savaité

Penktadienis
Pietus
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g angliavand Ener.getlne
baltymai, g | riebalai, g e verte, kcal
eniai, g
Rauginty kopisty sriuba su
bulvémis 24 150 - - - -
(augalinis)(tausojantis) -
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Lietiniai blynai su varske (9%) 70 135/65 - - - -
Natiralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - - -
Pupeliy, obuoliy ir pory salotos 26 120 = : ] i
su nesaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - 5 3
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Erieraeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Haltymistie | leiaian e angll.a\'/and vera, Keal
eniai, g
Rauginty kopfisty sriuba su
bulvémis 8 150 - - - =
(augalinis)(tausojantis)
Duona (ruging) 1 20 - - - &
K1au11engs maltinis 51.1 sv'ogunu[ 18 90/20 - % X !
ir morky jdaru (tausojantis)
Mieziniy  kruopy ko$¢ su 201 R0 . . i .
sviestu (82%)(tausojantis)
Pupeliy, obuoliy ir pory salotos 26 100 g ¥ s i
su nesaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - 5 . g
15.
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4 savaité

Pirmadienis
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | baltymai, angliavand Enerfgetme
riebalai, g - ik verte, kcal
g eniai, g
Svieziy kopiisty sriuba 5 150
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Vistienos guliagas (tausojantis) 1 160 - - - -
Biri grikiy kruopy kose
e T 7 80 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Pekino koptsty, obuoliy ir
agurky salotos su aliejumi| 209 120 = 5 - -
(augalinis)
Vaisiai 150 - - - -
18 viso: = . 5 g
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g ErarEaiine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g || baltymai, feBulai angli.a\‘/and vertég, el
8 eniai, g
Svieziy kopiisty sriuba 5 45
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Kukuriizy kruopy apkepas a6 00 g g i )
Saldus nattiralaus jogurto 21 30
(2,5%) padaZzas
Pekino koptsty, obuoliy ir
agurky salotos su aliejumi] 209 120 2 - - >
(augalinis)
Vaisiai 150 - - - -
18 viso: - = = 5
16.
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7idroné Dobrovo

qnevezio regiono vadove //
lskley// '




4 savaite

Antradienis
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g =
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eiga, g ) 3 | angliavand ne g n
baltymai, g| riebalai, g = verté, kcal
eniai, g
Burokeliy sriuba su kopiistais 54 150 g : 3 :
(tausojantis)(augalinis)
Grietine (30% ) 14 5) - - - -
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Kiaulienos tro§kinys su
pupelémis ir darZovemis 6 75/125 - - : -
(tausojantis)
Morkq.-obu.ollq-porq salotos su 14 100 . 2 ; _
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai 150 - - - =
18 viso: = - = :
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga, g angliavand EDSTREHNE
(i ’® lIbaltymai, g| riebalai, g =5 verte, kcal
eniai, g
Burok.ellq.srluba su lfopustals 54 150 y 5 i i
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - 5
Duona (rugine) il 20 - - - -
SRR 5 o
Varék.es (? %) ir bulviy kukuliai 14 115/85 : ; " ¢
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - - -
Morkq.-obuiohq-porq salotos su 14 120 7 . ; :
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai 150 - - - 2
18 viso: - - - -
17.
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4 savaite

Treciadienis
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g
: =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga, g - . . angliavand nergetlne
baltymai, g|| riebalai, g o verte, kcal
eniai, g
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) 16 150 B gy i
sriuba (tausojantis)(augalinis)
Duona (ruéiné) 1 20 - - - -
Vistienos kukuliai su varSke
S 23 100 - - - -
(9%)(tausojantis)
Biri  ryziy  kruopy  ko%é 5 100 R
(tausojantis)(augajnis)
Kopisty, konservuoty
kukuriizy ir agurky salotos su 3 100 - - - -
aliejumi (augalinis)
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g angliavand ENSIREENe
e % |baltymai, g| riebalai, g 5 verté, kcal
eniai, g
Af1kst1mq daI"ZO\fll,[ (zn'nu})' 16 150 S i 3 :
sriuba (tausojantis)(augalinis)
Duona (rugine) 1 20 - - - -
Lietiniai su desrelémis (a.r.) 74 150/75 - - - -
Natdralus jogurtas (2,5%) 13a 20 - - - -
Kopiisty, konservuoty
kukuriizy ir agurky salotos su 3 130 - - - :
aliejumi (augalinis)
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -
18.
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4 savaite

Ketvirtadienis
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g
. _— S = : Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. || ISeiga, g | baltymai, febaisica angll.a\'/and varte, kaal
g eniai, g
Pomidory sriuba su sory
kruopomis 53 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) e 20 - - - -
Zuvies (juros lydeka) — pupeliy
kukulis su ciberZole 28 100 - - - -
(tausojantis)
Bulviy kogé su §vieZiomis
darzovémis (kopistai, morkos)
T 10 100 - - = -
ir Zaliaisiais Zirneliais
(tausojantis)
Burokéliy salotos su svoglnais,
obuoliais ir nesaldintu jogurtu 22 100 - - - -
(2,5%)
Vaisiai 150 - - - -
1S viso: - 5 5 -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Moes
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g | baltymai angliavand sevetn:
g "1 riebalai, g = verté, kcal
g eniai, g
Pomidory sriuba su sory
kruopomis 53 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
MOl‘kl'Q, aV{zmlq dribsniy, 6 200 ] i i :
varskés blynai
Saldus nattralaus jogurto 21 30 g - g :
(2,5%) padazas
urokeliy salotos su svogunais,
obuoliais ir nesaldintu jogurtu 22 120 = - n -
(2,5%)
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -
19.
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4 savaité

Penktadienis
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
2 S g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | a, i i
! B ' R Reikay B il riebalai, g angh‘a\‘/and verté, kcal
g eniai, g
Riigtyniy sriuba su bulvemis
b e 9 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Natiiralus jogurtas (2,5%) 13a 5 - - - -
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Bulviniai pirdteliai su vargke ey 57
(9%)(tausojantis) 3 : . =
Nattiralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - - -
Kopisty ir pomidory salotos su
SRR - 5 120 - = - £
aliejumi (augalinis)
Vaisiai 150 - - - -
18 viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g | baltymai angliavand ROGTEELING
i 4 " | riebalai, g i verté, kcal
_ 8 eniai, g
Rigdtyniy sriuba su bulvémis
e e 9 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Natdralus jogurtas (2,5%) 13a 5 - - - -
Duona (ruging) il 20 - - - -
Kiaulienos kepinukai 25 90 - - - -
MieZiniy  kruo kose s
Bl L g amin B 100 ! . : :
sviestu (82%)(tausojantis)
Kopiisty ir pomidory salotos su 5 100 i
aliejumi (augalinis)
Vaisiai 150 - - - 5
18 viso: - - = z
20,
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