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lsavaitd
Pirmadienis
llm ir vyresni vaikai

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g

Patiekalo naistin€ vert6' g

Energetin6
vert6, kcalriebalai, g

angliavandeniai'

tir5ta aviZinirl dribsniq koS€

lausoiantis)
KRUOP-3OD 200 3,86 30,57 188,08

frintos uogos PAD.1B/P.14A l0 0,08 236 9,28

Pilno grildo rugind duona su suestu

(82Yo) ir fementiniu siiriu
UZ,K-'A 25/5t20 10,16 168,75

\rbata (be cukaus) GER.2AA 200 0,00 0,00 0,00

I5 viso 14,10 46,48 365.11

Pietns I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vql!
Energin6

vert6, kcalbaltymai, riebalai,
rB[avar

deniai,

ipinaq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-64A 150 1;t3 \1L I 1,10 98,31

)ilno grudo rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47 ,44

lrolkinta vi5tienos Slaunelds (tausojmtis) (tro5kintas) KMP-141C/A-30 90/30 l 6,10 12,83 4,47 191,56

Bulviu ko5e su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86 r00 1,72 2,98 l< 5q 96,07

svieZiq kop[stq ir morkr] salotos su allejaus padazu
SAL-18 100 1,28 9,03 5"7 | l0 I,86

/mduo su cirina GER-1B/Ii-I 200 0.04 0,02 0.46 t-)l

r'aisiai \n,lT-1/vs-l 100 0,70 0,30 t2.10 48,00

15 viso 22-87 31,12 59,89 584.Es

Mokyklos direktor6

\4talija Dziuridiene

Maitininoorganimuino //
' ;ffi,Y-:K;:,uotshieno' /

/.;E::E::=::_



I savaitd
Antradienis
11m ir lyresni vaikai

Pusryiiai

Pietiis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistine vertt, q
Energetin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavandr
niqi o

Tir5ta kvietiniq kruopq koie su

morkomis (tausojantis)
KRUOP-37II 200 7,38 ),0) 2' OO 208,92

lilno griido rugind duona su sviestu
'82%) ir oomidoru

UZK-4A 25t5/20 1,85 \ 4'7 13,9 I 109,3 1

{rbata su pienu (be cukraus) GER-458 200 0,58 0,50 0,94 10,6 t

I5 viso: 9.81 tt,62 47.84 328.84

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6' g

Energind
vert6. kcalbaltymai, riebalai,

angliavande
niai,

t

lurokeliu sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantls) SR-IG 150 t,44 2,89 13.05 79,24

Pilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4'7,44

Virti var5kediai (9%) su viso grido miltais (tausojantis) VRSP-1F 170 t1 \4 n,46 48,84 381,44

3rietine (30%) PAD-I1 l0 0,24 3,00 0,31 29,30

Trintos uogos PAD-18/P-144 20 0,12 0,10 1 L'T 8,77

DarZoviq lazdeliq mix sAL-203 100 0,99 0,22 6,15 25,30

y'anduo su citrina cER-lB/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1.55

Vaisiai \TNT-1/VS.1 100 0,70 0,30 12.10 48,00

I5 viso 28"37 18.21 94,44 62t,r4

Mokyklos direktord

Vitalija Dziuridiene

"5:E:--



1 savaitd
Treiiadienis
llm ir vyresni vaikai

PusryIiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin€ vertOn g

Energetine
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavandt
niai, g

firSta manq kruopq koSe su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-238 200 9,34 8,84 47,08 31 1,06

lrintos uogos PAD-1B/P-144' 10 0,14 0,08 z,Jo 9,28

{rbata (be cukaus) GER-2AA 200 0.00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 9.48 8.92 49,44 32$.34

Pietlis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistin0 verti' g

Energine
vert6, kcalbaltymai' riebalai,

a

angliavan
deniai,

o

ivieziq kopDsttl sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-25A 150 |,24 5,65 8,2 8 85.02

Pilno gr[do rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 t0,46 47.44

Kiaulienos nugarines kepsnys (tausojantis) (keptas garais) KMP-27G/ABDM/A.8A 100 I 6,86 tt,26 5,1 1 I 88,53

)erliniq kruopq ko5e (tausojantis) GAR-4A 100 114 2.60 2t,59 t16,70

Jurokeliq salotos su saulegr4Zq aliejumi (augalinis) 3AL-91E/A.BD]WSAL-16 t00 0,'77 3,22 2,8 8 43,08

y'anduo su citrina GER-1B/17-1 200 0.04 0,02 0,46 I 55

Vaisiai \rl.{T-1lVS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00

[5 viso 22.6t 23,2i 60,8t 530,3'

Mokyklos direktor6

Vitalija Dziddiene
{'XIXW:-izauimo

-/-'a?F<-

Z idron d D ob r au al ski end



I savait0
Ketvirtadienis
1lm ir vyresni vaikai

Pusryiiai

Pietus I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vert0, g

Energetind
vert0, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavande
niai, g

fir5ta perliniq kuopq koSe su pienu

12,570) (tausojantis)
KRUOP.24D 200 o n') 4,12 47,24 250,5

Sviesto(82%) - grietines (30%) padaZas
PAD-3/PD-3 10 0,t7 0,23 48,97

(akava su pienu (2,570) (be cukaus) GER-88 200 6,50 6s,60

ls viso: t2-93 12.72 s3.97 365.07

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga

Patiekalo maistin€ vert6, g

Energin0
vert6, kcalbaltymai,

q
riebalai,

g

angliavan
deniai,

g

\nkStiniq darZoviq (Zimiq) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR.864/A8DM/SR-164 150 3,49 13,78 I I 5,14

lilno griido rugine duona UZK.8A 20 r,30 0,22 r0,46 47,44

Iiiros lydekos filO maltinis (tausojantis) (virtas garuose) zuvP-3rB/A-44A 100 1 6,14 2,91 r3,00 143,44

3iri grikiq ko5e su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 <ot 4,22 '1) <1 I 88,87

SvieZiq darZoviq salotos su salotq padaZu (augalinis) SAL-63 100 0,91 '7,94 3,24 85,19

Vanduo su citrina GER-18/17-1 200 0,04 0,02 0.46 155

y'aisiai \rNT-1i^/S-1 100 0,70 0,30 t2,10 48,00

I5 viso: 28,s 2t,36 u5,6r 629,63

Mokyklos direktor6

Vitaliia Dziuridiene
iulutinino or ganizauimo

regL1n1 usfrnue

';=E::- Eid.ranbilabrouolshie



1 savaiti
Penktadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin€ vertO' g

EnergetinC
verte, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavande
niai, g

Penkiq griidq dribsniq ko5e su pienu

i2,57o) ir sviestu (82%) (tausojantis)
KRUOP-3ODD 200 7.99 30,62 tr( {?

frintos uogos PAD-1B/P-I4A t0 0,14 0,08 2,16 9,28

Pilno griido rugine duona su sviestu
(82Vo\ ir fermentiniu slriu

UZK-5A 25t5t20 Aro I 0.16 168,75

Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0.00 0,00 0,00

I5 viso 14,16 18,23 46,53 403,56

I'ietiis I variantns

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. tSeiga

Prtiekalo maistine vertc' g

Energin0
verti, kcalbaltymai,

o

riebalai,
t

angliavan
deniaio

frinta darZoviq sriuba (Saldytos darZoves) (tausojantis) SR-85A/ABDM/SR-128 150 )AO 6,60 9;18 t06,62

Pilno grldo rugine duona UZK-SA 20 1,30 0,22 t0,46 47,44

Kepta vi5tienos fi le (keptas/tro5kintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 100 24,09 16,07 710 269,33

Biri ryZiq ko5e su aliejumi (tausojantis) GAR-I6 r00 2,18 3,24 26,99 145,88

)ekino kopiistas, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/ABDM/SAL-s9 100 0,98 9,33 5Rq r08,27

Vanduo su citrina cER-18/17-1 200 0,04 c,02 0,46 1,55

Vaisiai VNT-1/VS.I 100 0,70 0,30 12,10 48,00

I! viso 31,69 35,78 72,98 727.09

Mokyklos direktord !ix^.

vr,rilu n,i*iri,oe ffi 
t{#!;;f:;;f:rizauima
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2 savaitO

Pirmadienis
Llm ir vyresni vaikai

Pusry[iai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin6 vert€, g
Energetin0
vertt, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavande
niai, g

tirlta grikiq kruopq koSe (tausojantis) KRUOP-z6C 200 ll,5l 507 49,19 284,38

)ilno griido ruginO duona su sviestu
'82%) ir nomidoru

UZK-4A 25/5t20 1,85 13,91 109,3 1

\rbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0.00 0,00 0.00

[5 viso 13,36 10,54 63,1 393,69

Piet[s I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine vertdr g
Energin0

verte, kcalbaltymai,
o

riebalai
I

angliavan
deniai,

o

liediniq kopiistq sriuba su bulvemis ir morkomts (augalrnrs)
'tarrsoiantis) SR-37A/ABDM/SR-I9 150 t,46 5,68 7,56 82,4',7

Pilno griido rugind duona UZK-8A 20 1,30 0,22 t0,46 47,44

Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/A.I7A 100 17,42 25,98 6,02 1?5 45

)iri grikiq ko5e su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 <ot All 1) <1 188,87

iv.kopfistq, morkq ir obuoliq salotos su saulegrrpq alleJuml

aup.alinis)
SAL-I9 100 0,97 6,23 8,t'7 85,67

y'anduo su citrina GER-lB/17-l 200 0,04 0,02 0,46 t55

Vaisiai VNT-I/VS-1 100 0,70 0,30 12,t0 48,00

I5 viso: 27,87 42,65 17,34 779,45

6.

Mokyklos direkto16

VitaliiaDziuridiene
,ed+ ZidrandD{)broualskieni,
-4==*4 

'



2 savaitd
Antradienis
11m ir vyresni vaikai

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. [5eiga, g

Patiekalo maistind verti' g
Energetind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavande
niai, g

firXta perliniq kruopq ko5e su pienu

2,5%) (tausojantis)
KRUOP-24D 200 on? 4,12 47,24 r<n <

lviesto(82%) - grietines (30%) padaZas
PAD-3/PD.3 l0 0,r7 5 ?5 0,23 48,97

Kakava su pienu (2,5%) (be oukraus) GER-88 200 3,74 1 15 6,50 65,60

I3 viso 12,93 12.72 s3.97 36s.07

Pietts I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6' g

Energind
yerti, kcalbaltymai,

g

riebalai,
F

angliavan
deniai,

)erliniq kuopq sriuba su bulvdmis (augalinis) (tausojantis) SR-67A/ABDM/SR-14 150 1,2'7 s6q t0,22 94,38

Pilno griido rugine duona ! UZK-8A 20 1.30 0,22 10,46 47,44

Virtas laSi5os kukulis (tausojantis) ZTJVP.I 100
q7? 18,91 37,86 356,50

Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR.I5IGAR.I 100 2,08 0,10 19,03 84,24

Vt.t l brrokett,l sat"t"s su pupelemis, raugintais agurkais ir Salto

;paudimo saulegrqZq aliejumi (augalinis)
SAL-20 100 2,63 7,03 t0,23 105,78

y'anduo su citrina GER-1B/17-l 200 0,04 0,02 0"46 I,55

Vaisiai \TNT.1/VS-1 100
0,70 0,30 12,10 48,00

15 visor t7,75 32,27 t00,36 757,6y

'7.

Mokyklos direktord

Vitalija Dziuridiene

Maitinino or ganizauirno

reglanfi ualnue

f, idr *ni D ab r au CIlshien



2 savaitd
TreCiadienis
llm ir vyresni vaikai

PusryCiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin0 vert0, g

Energetind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g nul, g

)enkiq gr{idq dribsniq koie su pienu (2,5%) ir

rvieslu (82%) (tausojantis)
KRUOP-3ODD 200 7.73 7gq 30,62 tt5 5?

frintos uogos PAD-18/P.144' 10 0,14 0,08 2,36 9,28

Pilno griido rugine duona su sviestu (82%) ir
fermentiniu s[riu

UZK-IA 2sts/20 6,29 10,16 168,75

Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0.00 0,00

I3 visor r4,16 18,23 46,st 403,56

Piet[s I variflntas

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. I5eiga

Patiekalo maistind vertC, g

Energind
vertC, kcalbaltymai,

a

riebalain
angliavan

deniai'

Burokeliu sriuba su bulvcmis (augalinis) (tausojantis) SI{-1G 150 I.44 2,89 13,05 1A )^

)ilno grlido rugine duona ! UZK-8A 20 1,30 0,22 t0,46 47,44

)ulviq plokitainis (kePtas) VGDRZP-43F 200 23,65 t7,74 4,74 270,09

3rietine (30%) PAD-I I 20 0,48 6,00 0,62 58.60

Marinuoti agurkai (augalinis) JAI,-56ClABDM/SAL-45 80 0,80 1,58 4,68 )zJv

Kefyras2,5Vo GER-18A4MV-538 200 0,08 0.04 0,92 3,10

Vaisiai VNT'-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00

I5 viso 28,45 28,71 46.57 53E,77

8.

Mokyklos direktord
Vitafia Dziudiiene



2 savaite
Ketvirtadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrytiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistinO vert6' g
Energetind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

rngliavandt
niri, g

I'ir3ta manq kruopq ko5e su pienu (2,5%)
'tausojantis)

KRUOP-23E 200 9,34 8"84 47,08 3 1 1,06

frintos uogos PAD-1B/P-14A l0 0,14 0,08 2,36 9,28

\rbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0"00

15 viso 9.48 8.92 49-44 320.34

Pietiis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai' riebalai,

angliavan
deniai,

Zirniq sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6A t50 3,90 3,06 t5,27 96,25

)ilno grfldo rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47 
"44

r'ar3kes (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-638 180 22,45 t6,24 1 8.52 310,17

irietine (30%) PAD.I I 10 0.24 3,00 0,31 29,30

frintos uogos PAD-1B/P-14A z0 0,t2 0,10 )L1 8,7'7

Morkq lazdeles (augalinis) SAL-85 100 r,00 0,20 8,70 31,00

Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 155

Vaisiai \rNT-1,^/S-l 100 0,70 0"30 12,10 48.00

15 viso: 29,15 23,14 68.29 512,48

9

Mokyklos direktord

Vitalija Dziuridiene



2 savait6
Penktadienis
1lm ir vyresni vaikai

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistitt vertt' g
Energetind
vert€, kcalbaltymai, g riebalai, g

rngliavande
niai, g

lirSta kvietiniq kruopq ko5e su morkomis

tausojantis)
KRUOP-37II 200 7,38 5,6s ?, oq 208,92

Pilno gr[do rugine duona su sviestu (82%)

ir pomidoru
UZK-4t.\ 25/5120 1,85 \ 4'7 13,91 109,3 I

Arbata su pienu (be cut<raus) GER.458 200 0,58 0,50 0,94 10,61

I5 viso 9.81 11.62 41.84 328.84

Pietiis I'variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind
vert6, kcalbaltymai,

q
riebalait

a

angliavan
deniai,

Bulviene su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66A/MMV83 150 |,Jt s75 r0,03 92,93

)ilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 t0,46 47,44

ViStienos kukulis su morkomis (tausojantis) KMP-1 100 15,72 19,17 1.58 ,17 5q

Biri grikiq kole su atiejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 4,22 32,57 1 88,87

dorkq salotos su saulegrqZq aliejumi (augalinis) SAL-77 100 0,77 4,87 l0,l 3 80,0s

fanduo su citrtna GER-1B/17-l 200 0,04 0,02 0,46 ts5

Vaisiai VllT-1i{/S-l 100 Q,70' 0,30 12,10 48,00

[5 viso 25.97 34.55 77.33 696.43

Mokyklos direKore

\titaliiaDzirujdiene

Ivlaitinino aryunizauimo

regljna uqfrfrue

iidr an i $ ob r ov olski enb



3 savaitd
Pirmadienis
llm ir vyresni vaikai

PusryCiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

Energetine
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

rar, g

tirlta aviZiniq dribsniq koSe (tausojantis) KRUOP-33 200 4,66 4,91 17,46 I 28,1 8

nntos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28

?ilno griido rugine duona su sviestu (82%) ir
lermentiniu siiriu

U2K-5A 25t5t20 6,29 10,16 13,55 168,75

A,rbata (be cukaus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso 11,09 15,15 33,37 306.2r

Pietus I variantas

Patiekalo pavadininas Rp, Nr, ISeiga

Patiekalo maistine verti, g

Energin0
vert6, kcalbaltymai'

o

riebalai,
o

angliavan
deniai,

Pupeliq sriuba su bulvdmis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR.34A ls0 1,96 5,86 I ),)J 119.74

Pilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4'.7,44

y'i5tienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP.48 100 t5;11 16,68 10,04 249,38

y'irti makaronai (tausojantis) GAR.21AIGAR-8 100 1,72 2,98 1 5,59 96,07

lvieZiq kopustq ir morkq salotos su aliejaus padaZu (augalinis) sAL-18 100 1,28 9,03 < 7l 101,86

Vanduo su citrina GER-18/17-1 200 0,04 0,02 0,46 155

Vaisiai vftT-l^/s-l 100 0,70 0,30 t2,10 48,00

I5 viso 24.71 3s,09 69.89 664,04

Mokyklos direktord

Vitaliia Dziuridiene

,itininngrganiwhn
wJrnvaduli
,,,;, :,i trt46,onbhtgnl



3 savaiti
Antradienis
llm ir vyresni vaikai

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eigan g

Patiekalo maistinC vertC, g

Energetin0
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

rngliavande
niai, g

3mletas (tausojantis) KIAUSP-5C t50 14,33 18,3 8,16 255,28

Konservnoti Lalieii LimelLai sAL-59 50 4,9 0,2 1 5,8 b4

)uona (rugind) UZK-8D/D-18 40 2,60 0.44 18.52 84,52

\rbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

l5 visor 21.83 18.94 42-48 403.80

Pietls I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6' g
f,,nergin€

vertO, kcaltraltymai,
q

riebalai,

c

angliavan
deniai,

Burokeliq sriuba su pupelemis ir bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-7gA/ABDN//SR-2 r50 2,34 5,69 t) l\ 104,51

Pilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

(epti var5kediai (9%) su viso gruto kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP-98 150 23,57 l', 11 44,6s 393,00

irietine (30%) PAD-IIB/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60

frintos uogos PAD-18/P-14A 20 0.12 0,l0 2,47 8,77

vlorkq lazdeles (augalinis) SAI-85 100 I,00 0,20 8,70 31,00

Vanduo su citrina GER-lB/17-1 200 0,04 0,02 0,46

Vaisiai \,NT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,r0 48,00

I5 viso 29.55 25.30 91.91 692.81
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3 savaitd
TreEiadienis
llm ir vyresni vnikai

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistind vert6, g

Energetind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavandt
niai, g

MieZiniq dribsniq koiie su sviestu (82%)
(tausoiantis)

KRUOP-39C
200 6.58 7,51 J2)O 224.21

Pilno griido rugind duona su sviestu (82%)

ir pomidoru
UZK-4A 25/5/20 1,85 s41 13,91 109,3 I

Arbata (be cukaus) GER-2AA 200 0.00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 8.43 12.98 46.41 333.52

Pietfis I variantas

Patiekalo pavadini:mas RI,. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energini

vert6, kcalbaltymai'
g

riebalai,
g

angliavan
deniai,

lfsta svlezlq kopustu sfluba su bulvemls, mofKomls, pomloorals
arroalini<\ t'fqrrcnienf ic\

SR-IOA 150 1,88 3,01 13,07 77.58

)ilno griido rugine duona UZK-8A 20 I,30 0)) 10.46 47,44

(iaulienos troikinys su ryZiais (rausijantis) KRUOP-4OD 40/160 16,07 tl{t 33,56 407,21

r{arinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/ABDM/SAL-45 r00 0,80 0,00 2,r0 12,00

y'anduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46

y'aisiai VNT-I/VS-1 r00 0,70 0,30 12,10 48,00

I5 visor 20,79 27,07 71,75 593,78

13

Mokyklos direktorO

VitalijaDziuridiend

--4:^,{a' -
/



3 savait6
Ketvirtadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin6
verto, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavandeni
ai, g

tirita grikiq kuopq ko5e (tausojantis) KRUOP-26A 150 6,91 3,04 )a <) 170,63

Pilno grDdo rugine duona su sviestu (82%

ir fermentiniu sDriu
UZK-'A 25/5i20 6.29 10,16 t68,75

Arbata (be cul<raus) GER-2AA 2C0 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 13.2 13,2 43,07 339,38

Pietls I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6' g

Energind
vert6, kcalbaltymai, riebalai,

g

angliavan
deniai,

g

t lrsta perllnrq kI.sfluba su bulvemls, morkomls lr broKollu

ausalinis) ftausoiantis)
SR-13,A r50 2,31 3,1 I 15,72 94,10

lilno grldo rugine duona UZK-8A 20 I,30 0,22 10,46 47,44

(epta viStienos fi le (keptas/troSkintas) (tausojantis) KMP-46/A.3IA 100 24,09 16,07 '7,30 269,33

Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR.1s/GAR-1 100 2,08 0.10 19,03 84,24

ivieZiq koplstq ir morkq salotos su aliejaus padaZu (augalinis) SAL.1 8 100 t,28 9,03 5.71 l0 I ,86

Vanduo su citrina GER-18/17-l 200 0,04 0,02 0,46 t55

Vaisiai V}IT-I/VS-I 100 0,70 0.30 12,t0 48,00

[5 viso: 31,80 28,85 70,78 646,52
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3 savaitd
Penktadienis
I lm ir vyresni vaikai

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistind vert6' g

Energetin6
verte, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavande
niai, g

Penkiq griidq dribsniq ko3e su pienu (2,5%)

ir sviestu (82%) (tausojantis)
KRIJOP-3ODD 200 111 7,99 30.62 t)\ \1

Trintos uogos PAD.lB/P.14.t\ t0 0, 14 0,08 2,36 9,28

Pilno griido rugind duona su sviestu (82%)

ir fermentiniu siiriu
UZK.5A 2st5n0 6.29 10,l6 t't 55 168,75

\rbata (be cukaus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 14,r6 18,23 46,53 403,56

Pietts I variantas

Fatiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistini vert6' g

Energind
vert6, kcalbaltymai,

.g

riebalai,
g

angliavan
deniai,

g

frinla Sparaginiq pupeliq sriuba (tausojantis) SR-55AiDM/SR-l 150 2,8s 6,68 13,70 n6,t4

lilno grtido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Kepta lydekos fil€ (keptas) ZUVP-3ODA4MV312 r00 17,16 15,98 6.01 236,43

Biri grikiq koie su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 {ot 4,22 lt {7 l 88,87

Virtq burokeliq salotos su apelsinq sultimis (augalinis) SAL.22 100 t,54 2,42 10,90 63,r3

Vanduo su citrina GER-18/17-1 200 0,04 0,02 0,46

Vaisiai \,TJT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00

15 viso: 29,51 29,84 86,20 701,56
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