UZDAROJI AKCINE BENDROVE , MAISTO SLENIS”

UZdaroji akciné bendrové, Naftininky g.38-2, LT-89154 MaZeikiai, tel. (8 443)20 300, (8 443)20 301,
faks. (8 443) 20 303, Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi VI ,,Registry centras®,
Kodas 304939259 PVM kodas LT100011972512

SUDERINTA:
Mokyklos direktoré
Vitalija Deiuritiens
R

15 DIENY VALGIARASTIS
11 m. ir vyresniems vaikams
(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Vyturio progimnazija
Vasario 16-Osios g. 40, Panevézys 35168
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 11%@1-‘;@@}191
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1savaité
Pirmadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Dot i ol . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, g ricbalai, g angllavagndemal, verté, keal
rirsta agiamiy dibsniy ose KRUOP-30D 200 3,86 30,57 188,08
(tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,08 2,36 9,28
Pt pifla sipTi d0md S HIZA UZK-5A 25/5/20 10,16 13,55 168,75
(82%) ir fermentiniu siriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 14,10 46,48 366,11

Pietas I variantas

Vitalija Dziuriciené

Fidrone Dobrovolskiene

Patiekalo maistiné verté, g . ;
i ini Yo = £ 2 anglavan nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, | verts, keal
g g i
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64A 150 1,73 5,74 11,10 98,37
Pilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Trokinta vi$tienos $launelés (tausojantis) (troskintas) KMP-141C/A-30 90/30 16,10 12,83 4,47 191,56
Bulviy ko$¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86 ] 100 1,72 2,98 15,59 96,07
Svieziy kopusty ir morky salotos su aliejaus padazu )

i) SAL-18 100 1,28 9,03 5,71 101,86
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS§-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00

1§ viso: 22,87 31,12 59,89 584,85
1.
Sy s 11111
Motnimo grg_ctmzaub mo
: ’ “roglono vacove
Mokyklos direktoré reguono b



1 savaité
Antradienis
11m ir vyresni vaikai

Pusryciai
Patickalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baliputatp | sieBi,2 anglia?’ande verté, keal
niai, g
Tirsta Tevlorinty krapy koto su KRUOP-3711 200 7,38 5,65 32,99 208,92
morkomis (tausojantis)
Pilito gt Ssmugne diatia SsvesiH UZK-4A 25/5/20 1,85 547 13,91 109,31
(82%) ir pomidoru
Arbata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61
1§ viso: 9,81 11,62 47,84 328,84
Pietis I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
i ini Yoi : : . [angliavande| Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, i, verté, keal
g g
g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1G 150 1,44 2,89 13,05 79,24
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti varskegiai (9%) su viso griido miltais (tausojantis) VRSP-1F 170 23,54 11,46 48,84 381,44
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
DarZoviy lazdeliy mix SAL-203 100 0,99 0,22 6,75 25,30
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 28,37 18,21 94,44 621,04
2.
* Maitinimo organizavimo 74
Mokyklos direktora regiono vadoué

Vitalija DziuriCiené

Zidroné Dobrovolskiené &




1 savaité
Trediadienis
11m ir vyresni vaikai

e
o

» 2
/3:)/.'-
A
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regiono vadove
Zidroné Dobrovolskiens
arone Dobrovolskiens

4

Pusry¢iai
Patiekalo maisting verté, g
. o Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga. i
F P e baltymai, g | riebalai, g anglfayande verté, keal
niai, g
Tirta many kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-23E 200 9,34 8,84 47,08 311,06
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,48 8,92 49,44 320,34
Pictiis I variantas
Patickalo maistiné verté, g
; o : - .. [ angliavan | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, deniai, |verté, keal
g g
g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25A 150 1,24 5,65 8,28 85,02
Pilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas garais) KMP-27G/ABDM/A-8A 100 16,86 11,26 5,11 188,53
Perliniy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-4A 100 1,74 2,60 21,59 116,70
Burokeliy salotos su saulegrazy aliejumi (augalinis) SAL-91E/ABDM/SAL-16 100 0,77 3,22 2,88 43,08
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 22,65 23,27 60,88 530,32
3.
Mokyklos direktore
o qee o ceye 6 ) 7 IR
Vitalija Dziuriciené Maitinimo organizavimeo




1 savaité
Ketvirtadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verte, g
¢ s b Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga, i
¥ ) &8 baltymai, g | riebalai, g anglfa.vande verte, keal
niai, g
Tirsta perliniy kruopy ko3¢ su pienu KRUOP-24D 200 9,02 4,12 47,24 250,5
(2,5%) (tausojantis) ’ ? ; i
Sviesto(82%) — grietines (30%) padazas e e e 0.2 b
Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-8B 200 3,74 3,35 6,50 65,60
1§ viso: 12,93 12,72 53,97 365,07
Pictus I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
’ o : ; ; [ angliavan | Energin¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
4
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86A/ABDM/SR-16A 150 3,49 5,75 13,78 115,14
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Jiiros lydekos filé maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-31B/A-44A 100 16,14 291 13,00 143,44
Biri grikiy ko¥é su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 5,92 4,22 32,57 188,87
Svieziy darZoviy salotos su saloty padaZu (augalinis) SAL-63 100 0,91 7,94 3,24 85,19
|
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai | wTvse 100 0,70 030 12,10 | 48,00
I}
I8 viso: 28,5 21,36 85,61 629,63
4,
Mokyklos direktoré
e el Maitinimo organizauimo
Vitalija DziuriCiené regzono vadove
e

Zidroné Dobrovols! ‘eer




1 savaité
Penktadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusryciai
Patiekalo maistiné verte, g
: o . Energetiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
b g B8 | | attymai,g | ricbalai, g [*"ERAVANE] verte, keal
niai, g
Penkiy griidy dribsniy ko¢ su pienu
(2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30DD 200 1,73 7,99 30,62 225,53
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Pilno griido ruging duona su sviestu .
e Lot UZK-5A 25/5120 6,29 10,16 13,55 168,75
(82%) ir fermentiniu siiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 14,16 18,23 46,53 463,56
Pietas I variantas
Patiekalo maistiné verte, g
. - s : : | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verte, el
g g
g
Trinta darzoviy sriuba ($aldytos darZovés) (tausojantis) SR-85A/ABDM/SR-12B 150 2,40 6,60 9,78 106,62
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistienos filé (keptas/tro¥kintas) (tausoj antis) KMP-46/A-31A 100 24,09 16,07 7,30 269,33
Biri ryZiy kogé su aliejumi (tausojantis) GAR-16 100 2,18 3,24 26,99 145,88
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/ABDM/SAL-59 100 0,98 9,33 5,89 108,27
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 ¢,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§visos] 31,69 35,78 72,98 727,09
5:
Mokyklos direktoré Mo
Vitalija DziuriCiene " ff,-m MmO organizauimo
Tegiono vadoye /
7 = 7 A3 -
oné Dy

]
orovolshiens




2 savaite
Pirmadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté, g
: = Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga i
# g B4 E | | ltymai, g | riebalai, g |*"EH*VAMC] verts, keal
niai, g
Tir¥ta grikiy kruopy koge (tausojantis) KRUOP-26C 200 11,51 5,07 49,19 284,38
L1t senpaugine ducra SHSVIERt] UZK-4A 25/5/20 1,85 5,47 13,91 109,31
(82%) ir pomidoru
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 13,36 10,54 63,1 393,69

Pietas I variantas

Patiekalo maistiné vert¢, g
) ’ i E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, M:igell'l";::m ve::él:gl?clal
g g 5 4
7Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis)
faisniantis) SR-37A/ABDM/SR-19 150 1,46 5,68 7,56 82,47
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/A-17A 100 17,42 25,98 6,02 325,45
Biri grikiy kog¢ su alicjumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 5,92 4,22 32,57 188,87
Sv.kopiisty, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi ;
anEalifie SAL-19 100 0,97 0,23 8,17 85,67
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 27,81 42,65 77,34 779,45
6.
Mokyklos direktoré Maitinimo organizavimo 5
Vitalija Dziuriciené regiono vadove /
P i Zidroné Dobrovolshiene 7




2 savaité
Antradienis
11m ir vyresni vaikai

Vitalija DziuriCiené

regiono vadové
Zidroné Dobrovolskie

/

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verteé, g
s : Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga. i i
B ¥ ad baltymai, g | riebalai, g anglfayande verté, keal
niai, g
Tirsta perliniy kruopy kosé su pienu KRUOP-24D 200 9,02 4,12 47,24 250,5
(2,5%) (tausojantis) g ’ g g
; o - - 97
Sviesto(82%) — grietinés (30%) padaZas Sy 1 ¢ w17 o 28 488
Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-8B 200 3,74 3,35 6,50 65,60
1§ viso: 12,93 12,72 53,97 365,07
Pietas I variantas
Patickalo maistiné verté, g
I e i ¢ g | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, [verté, keal
g g
g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67A/ABDM/SR-14 150 1,27 5,69 10,22 94,38
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtas lagiSos kukulis (tausojantis) ZUVP-1 100 9,73 18,91 37,86 356,50
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/GAR-1 100 2,08 0,10 19,03 84,24
: — o e P
Virty purokehl.} sals)tos su pupc leS,' r?uglntals agurkais ir $alto SAL-20 100 263 7,03 1023 105,78
spaudimo saulégraZy aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai YNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 17,75 32,27 100,36 737,89
7.
Mokyklos direktore Maitinimo organizavimo

e
e




2 savaité
Tretiadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusryd&iai
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, i
' g & baltymai, g | riebalai, g anglrayande verté, keal
niai, g
AT o 5 : po—
Moy, grodi] AfIbSTIY 0360 PIoH: (2, 220} KRUOP-30DD 200 7,73 7,99 30,62 225,53
sviestu (82%) (tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
3 = = : N
Pilno grado rugine duona su sviestu (82%) ir UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
fermentiniu striu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 14,16 18,23 46,53 403,56

Pietis 1 variantas

Patiekalo maistiné verté, g
: S : ; : [ angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
g2
Burokeliy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1G 150 1,44 2,89 13,05 79,24
Pilno griido ruginé duona ‘ UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
=
Bulviy plokstainis (keptas) VGDRZP-43F 200 23,65 17,74 4,74 270,09
Grietine (30%) PAD-11 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Marinuoti agurkai (augalinis) ‘ SAL-56C/ABDM/SAL-45 80 0,80 1,58 4,68 32,30
Kefyras 2,5% GER-18/MMV-538 200 0,08 0,04 0,92 3,10
Vaisiai i VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1§ viso: 28,45 28,77 46,57 538,77

A Maitinimo organizavimo
Mokykios direktors regiono vadové

7. . Ty g 7 7
Zidroné Dobrovelskien

Vitalija Daziuricjené

o A e
7




2 savaité
Ketvirtadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrytiai
Patiekalo maistiné verté, g
" i 2 Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i ,
¢ ¥ i baltymai, g | riebalai, g angl!a?fande verteé, keal
niai, g
T = . 3
Tirsta e Kxuopy by plentt (2 .oll) KRUOP-23E 200 9,34 8,84 47,08 311,06
(tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 9,48 8,92 49,44 320,34
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
] R 2 y . . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, | verté, keal
g g
g
7irniy sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6A 150 3,90 3,06 15,27 96,25
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varkeés (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63B 180 22,45 16,24 18,52 310,17
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdeleés (augalinis) SAL-85 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai 1 VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 29,75 23,14 68,29 572,48
9.
Maitinimo organizavimo
. regiono vadové
Mokyklos direktoré ﬁ:g roné Dobrovolskiené
LY L) G gy % LIGTONE L700PGUHRRITIY
Vitalijfa Dziuriciené
e

e




2 savaité
Penktadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g
: e Yt Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i .
’ r i baltymai, g | riebalai, g anglfa?'andc verte, keal
niai, g
TirSta kvietiniy kruopy kosé su morkomis KRUOP-37II 200 738 565 32,99 208,92
(tausojantis)
= = e 3 " N

?11110 grudo ruginé duona su sviestu (82%) UZK-4A 25/5/20 1.85 547 13,91 109,31
ir pomidoru
Arbata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61

IS viso: 9,81 11,62 47,84 328,84

Pictiis I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
5 i v 5 = " angliavan Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
g
Bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66A/MMV8§3 150 1,52 5,75 10,03 92,93
Pilno grudo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) KMP-1 100 15,72 19,17 1,58 237.59
Biri grikiy kod¢ su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 5,92 422 32,57 188,87
Morky salotos su_ saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-77 100 0,77 4,87 10,13 80,05
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 25,97 34,55 77,33 696,43
10.
Mokyklos direktoré Maitinimo organizavimo )

Vitalija Dziuri¢iené

regiono vadové
Zidroné Dobrovolskiené




3 savaite
Pirmadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrydiai

e /} -"”: 1/5"’7/—/"“

Patiekalo maistiné verté, g
" 2l o Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i
. : s baltymai, g | riebalai, g angl}ayanden verte, keal
iai, g
Tirita aviZiniy dribsniy ko§é (tausojantis) KRUOP-33 200 4,66 491 17,46 128,18
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
: = = : T 3

Eff0E R0 mBMeRiBIR Y Sl (o) I UZK-SA 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
fermentiniu siiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I§ viso: 11,09 15,15 33,37 306,21

Pietas I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
2 T e . o 7 - . angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iselga | baltymai, riebalai, : deniai, |verté, keal
- g g
: g
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34A 150 3,96 5,86 15,53 119,74
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48 100 15,71 16,68 10,04 249,38
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21A/GAR-8 100 1,72 2,98 15,59 96,07
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padaZu (augalinis) SAL-18 100 1,28 9,03 5,71 101,86
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 24,71 35,09 69,89 664,04
11
- tinimo onganizavimo
Mokyklos direktoré aonovadove
telija Dziuri¢iené 4 Dobrovolshiend




3 savaité
Antradienis
11m ir vyresni vaikai

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g
; s s Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i .
¥ P PE baltymai, g | riebalai, g anglfayande verte, keal
niai, g

Omiletas (tausojantis) KIAUSP-5C 150 14,33 18,3 8,16 255,28
Konservuoti Zalieji Zirneliai SAL-59 50 4,9 0,2 15,8 64
Duona (ruging¢) UZK-8D/D-1B 40 2,60 0,44 18,52 84,52
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso: 21,83 18,94 42,48 403,80

Pietiis 1 variantas
! Patiekalo maistiné verté, g
! s S : - . |angliavan | Energin¢
Patiekalo pavadirimas ' Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
g
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) | SR-79A/ABDM/SR-2 150 2,34 . 5,69 12,45 104,51
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti varskeciai (9%) su viso grﬁdo kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP-9E 150 23,57 12,77 44,65 393,00
Grietine (30%) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos vogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 29,55 25,30 91,91 692,87
12.
Maitinimo oreanizavim
Mokyklos direktore Maitinimo organizavim

T

-
TS
L

regiono vadové

v

Zidrone Dobrov




3 savaite
Treciadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté, g
; i . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
¢ B BRLE baltymai, g | riebalai, g anglfayande verte, keal
niai, g
Mieiiriliu c}ribsniu ko$é su sviestu (82%) KRUOP-39C
(tausojantis) 200 6,58 7,51 32,56 224,21
. < T 7 5 >
Edno srido gt duont sasvissi (829) U7ZK-4A 25/5/20 1,85 5.47 13,91 109,31
ir pomidoru ;
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,43 12,98 46,47 333,52
Pictiis I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
: i - : ; : angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g o
TirsSta :E\/.ieiiq kopﬁst{; stiuba su bulvémis, morkomis, pomidorais SR-10A 150 1,88 3,01 13,07 77.58
(augalinis) (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos troskinys su ryZiais (taus‘(.)jantis) KRUOP-40D 40/160 16,07 23,52 33,56 407,21
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/ABDM/SAL-45 100 0,80 0,00 2,10 12,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 20,79 27,07 71,75 593,78
13.
Maitinimo organizauimo 7
Mokyklos direktord regiono vadove 7
Nobrovolskiene, /)
Vi

/)




3 savaité
Ketvirtadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g
. i Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i X
" p - baltymai, g | riebalai, g angll::agndem verté, keal
Tirsta grikiy kruopy koS¢ (tausojantis) KRUOP-26A 150 6,91 3,04 29,52 170,63
Pilno gril in¢ duon: i P .
e L e UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
ir fermentiniu siiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 13,2 13,2 43,07 339,38

Pietiis 1 variantas

i Patiekalo maistiné verté, g
; S ot . g : angliavan | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verts, keal
g g o
Tirsta lpe'rlmlq kr.§r1uba su bulvémis, morkomis ir brokoliu SR-13A 150 231 311 1572 94,10
(augalinis) (tausojantis)
Pilno grido rugin¢ duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 100 24,09 16,07 7,30 269,33
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) | GAR-15/GAR-1 100 2,08 0,10 19,03 84,24
Svieziy kopisty ir morky salotos su alicjaus padazu (augalinis) ’ SAL-18 100 1,28 9,03 5,71 101,86
—— |

Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisial ‘ VNT-1/VS-1 l 100 0,70 0,30 12,10 48,00
| ' iy Kviso:] 31,80 28,85 70,78 | 646,52

Maitinimo organiz
. regiono vacove
Mpkyklos direktoré g Somas
Vitalja Drziiciens




3 savaité
Penktadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté, g
. i Erergetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i -
¥ . . baltymai, g | riebalai, g anglgayande verteé, keal
niai, g
T G o ’ ”
REmkiy vy dnbsi KSSERD oG, 0%) | yrionetnD 200 7,73 7,99 30,62 225,53
ir sviestu (82%) (tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
5 = Eo Sy ek o 5 ’

e UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
ir fermentiniu siiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso: 14,16 18,23 46,53 403,56

Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
i ik _— : 3 ) angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, deniai, |verté, keal
g g
4
Trinia $paraginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55A/DM/SR-1 150 2,85 6,68 13,70 116,14
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta lydekos filé (keptas) ZUVP-30D/MMV312 100 17,16 15,98 6,01 236,43
Biri grikiy ko$¢ su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 5,92 4,22 32,57 188,87
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22 100 1,54 2,42 10,90 63,13
Vanduo su citrina } GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai \ VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 29,51 29,84 86,20 701,56
15.
b ) L Pt J 32
: . QUINIMO Organizavimo
Mokyklos direktoré Matimamo organizavimo

regiono vadove




