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SUDERINTA:

Mokyklos direktord

Vitalija Dziuridieni

15 DIENU VALGIARASTIS
6- 10 metq vaikams

(nurodyti vaikq amZiaus grupg)

Vyturio progimnnzija
Vasario l6-Osios 9.40, PaneveZys 35168

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaikq socialines globos istaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios

apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

fstaigos darbo laikas

Nuo 8.00 iki 14.00 val.

2022 rr 03



lsavrit0
Pirmadienis
6-10 metq vaikai

Pusryiiai

Pietls I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g

Patiekalo maistin0 vertt' g

Energetini
vert€, kcalriebalai, g

angliavandeniai,
o

lirSta aviZiniq dribsniq ko56

itausojantis)
KRUOP-3OD 200 3,86 30,5',1 r 88,08

nntos uogos PAD-18/P-I4A l0 0,08 2,36 9,28

)ilno griido rugind duona su sviestu
'827o) ir fermentiniu sfriu

UZK-5A 25ls/20 10,16 168,7s

{rbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00

I5 viso [4,10 46,48 366,11

Patiekalo pavrdinimns Rp. Nr. ISeign

Pttiekalo marsune vert( g

Energind
verte, kcfllbaltymai,

I

riebalai,
I

deniai,

Spinatq sriuba su bulv€mis (augalinis) (tausojantis) SR-64 r00 l,l6 3,82 65,5 8

'ilno grtido rugine duona UZK.8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

lroSkinta viStienos Slaunelds (tausojantis) (trolkintas) KMP-141B/A-30 80t20 t4.28 I I,l6 t67,rs

Sulviq ko5e su svicstu (82%) (tausojantis) DRZP-864' 80 1,3 8 2,38 12,47 '7 6,05

Jvlezlq kopiistq lr mofkq salotos su allejaus padazu
'qrroq I inic\

SAL-I88 80 1,03 1)) 456 8 1,49

Vanduo su citrina GER-18/17-l 200 0,04 0,02 0,46 1 55

y'aisiai \n{T-1/VS-1 100 0,'10 0,30 t2,10 48,00

I5 viso 19.89 2s,12 51,16 487.26

Mokyklos direktor6
t/italija Dziuridiene

Ir{aitir,,imo or ganizauina
regLan1 uai$ue

ir ; t! o:rniiJ#$nruols&ieru i^ I



I savaite
Antradienis
6-10 metq vaikai

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekelo maistind vert€. g Energetin0
verte, kcalbaltymai, g riebalai, g

nnglirvande
nici- q

Tir3ta kvietiniq kruopq koS0 su

morkomis (tauso.iantis)
KRIJOP-37I] 200 7,3 8 565 1t oa 208,92

'ilno grfldo rugind duona su sviestu
'82olo) ir nomidoru

UZK-4A 25t5t20 1.85 5,47 13,9 r 109,3 I

{rbata su pienu (be cukraus) GER-458 200 0,58 0,50 0,94 10,61

I5 viso 9.81 tL.62 47.84 328.84

Pietus I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patickalo maistin0 vertO' g

Energin6
vert6, kcalbaltymai,

I

riebalri,
I

angliavande
niai,

g

Surokeliq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) sR-1 100 0,97 l0? 8,71 52.82

?ilno grildo rugine duona UZK.8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Virti var5kediai (9%) su viso grudo miltais (taus<rjantis) VRSP-1F 170 )7 aA tt,46 48,84 38r,44

3rietine (30%) PAD-I1 10 0,24 3,00 0,31 29,30

Trintos uogos PAD.1B,ry-144 20 0,r2 0,l0 7L1 8,77

)arZoviu lazdeliu mix sAt.-202 80 0,79 0,t8 5,01 19,1 0

Vanduo su citrina GER-lB/17-1 200 0,04 0,02 0,46 t55

Vaisiai \,\IT-1/VS-I 100 0,70 0,30 12,t0 48,00

I5 viso 27,10 11,21 88,36 588,42

Itlaitininaorganizauirna
regwwua,afrue

Mokyklos direktord

'!,irlr sn & il ab r ov slshie



I savaite
Treiiadienis
6-10 metq vaikai

Pusryliai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistine vefle, g
EnergetinC
verto, kcalbaltymai, g riebalai, g

rngliavande
niai' g

Iir5ta manq kruopq ko5e su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP.23E 200 q14 8,84 47,08 31 1,06

frintos uogos PAD-1B/P-14.A t0 0, t4 0,08 z,5o 9,28

\rbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I3 viso 9.48 8.92 49.44 320,34

Pietls I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6' g
Energine

vert6, kcalbaltymai' riebalai,
angliavan

deniai,

lvieziq kopustq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-25 100 0,83 3,78 {{4 56,67

lilno grudo rugine duona UZK.8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Kiaulienos nugarines kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP.27GIABDIWA-8A 100 16.86 11,26 I 88,s3

Perliniq kruopq ko5e (tausojantis) GAR-4A 80 |,74 2,60 21,59 116,70

)urokeliq salotos su saulegr4Zq aliejumi (augalinis) SAL-91E/ABDM/SAL-I6 80 0,77 2.88 43,08

y'anduo su citrina GER-lB/17-l 200 0,04 0,02 0,46 | 55

Vaisiai VNT-1/VS-I 100 0,'70 0,30 12,10 48,00

IS Yiso 22,24 2r,40 58,14 501,97

J

Mokyktos direktor6

VitalijaDziuridiend
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I savait0
Ketvirtadienis
6-10 metq vaikai

Pusryiiai

Pietus I varirntas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSciga, g

Patiekalo maistin€ vcrtC, g

Energetin0
vert0, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavandt
niai, g

lir5ta perliniq kuopq ko5d su pienu
'2,5%) (tausojantis)

KRUOP-24D 200 ont 4,t2 4',1 ,24 ?<0 5

lviesto(82%) - grietines (307o) padaias
PAD-3/PD-3 10 0,17 {t5 0,23 48.97

Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-88 200 6,50 6s,60

IB viso: 12.93 t2-72 53.97 365.07

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga

Patiekalo maistin€ vert0' g
Energinc
vertO, kcalbaltymai, riebalai,

g

angliavan
deniai,

o

\nkStiniq darZoviq (Zirniq) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/ABDM/SR.16A 100 1 R',l 9,19 76,7 5

)ilno griido rugine duona UZK-8A 20 l,l0 0,22 t0,46 47,44

lros lydekos file maltinis (tausojantis) (virtas garuose) zuvP-3tNA-44A 100 t2,tl 2,18 q76 t07,60

Biri grikiq koSe su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-278 80 4,74 3,38 26.06 15 1,09

3-vieZiq darZoviq salotos (pekino kopiistal, rldlkellal' agurKal ) su

rclnfir nadaitr (arroalinis)
SAL-638 80 0,72 6 ?5 2.60 68,1 5

Vanduo su citrina GER-18/17-l 200 0,04 0,02 0,46

Vaisiai \AJT.1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48.00

I5 viso 21.93 16,28 70.63 500,58

Mokyklos direktore

Vitalija D-ziuridiend
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I savaite
Penktadienis
6-10 metq vaikai

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I5eiga, g

Patiekalo maistind vert€, g
Energetint
verte, kcalbaltymai, g riebalai, g

lngliavande
niai, g

Penkiq grtidq dribsniq koSe su pienu

(2,5%) ir sviestu (82%o) (tausojantis)
KRUOP-3ODD 200 7,73 7,99 30,62 )rs s1

frintos uogos PAD-IB/P-I44' l0 0,14 0,08 2,36 9,28

Pilno grDdo rugine duona su sviestu
(82%o) ir fermentiniu slriu

U2K.5A 2515120 6,29 10.16 13,5 5 t68,7 5

\rbata (be cukaus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 14,16 18,23 46,53 403,56

Pietls I variantas

Patiekalo pavadinimrs Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistine verte, g

Energind
vert0, kcalbaltymai,

o

riebalai,
g

angliavan
deniai,

p

Irinta darZoviq sriuba (Saldytos darZovds) (tausojantis) SR-85/ABDM/SR.128 100 1,60 4,41 6,52 qt ql

Pilno griido rugine duona UZK.8A 20 1.3 0 0,22 t0,46 47,44

lepta viStienos file (keptas/tro5kintas) (tausojantis) KMP-46C/A-3IA 100 l9,r l 1t,45 5, l0 r99,82

Siri ryZiq ko5e su aliejumi (tausojantis) GAR-16,4 80 1,7 4 2,60 tl <o I 16,70

Pekino kop[stas, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL.gOC/ABDM/SAL-59 80 0,78 4,69 86.61

Vanduo su citrina GER-lB/17-l 200 0,04 0,02 0,46

r'aisiai \r{T-1/VS-l 100 0,70 0,30 12,t0 48,00

I5 viso 25.27 26,46 60,92 s93.0s

5.

Mokyklos direktore

VitalijaDziuridiene



2 savait0
Pirmrdienis
6-10 metq vaikai

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistind vertO, g

Energetin€
vertt, kcalbaltymai, g riebalai, g

rngliavande
niai, g

IirSta grikiq kruopq koid (tausojantis) KRUOP-26C 200 1.51 5,07 49,19 284,38

Pilno griido rugine duona su sviestu

i827o) ir pomidoru
UZK.4A 2st5t20 t,8 5 \47 13,91 109,31

\rbata (be cukraus) GER-2AA 200 0.00 0,00 0.00 0,00

I5 viso 13,36 10,54 63,1 393,69

Pietus I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine verte, g

Energin0
vert0, kcalbaltymai,

o
riebalai,

q

angliavan
deniai,

liediniq kopiistq sriuba su bulvemls lr morKomls (augallnls)
'tarrsoi anfis)

SR-37A/ABDM/SR-I9 100 0,84 3,80 6,82 62,91

)ilno gr[do rugind duona UZK-8A 20 1,3 0 0,22 t0,46 47,44

Kiaulienos kepsnys su km;'nais (tausojantis) (keptas su garais)
K]VIT.J Y tr/1-\sUTVUA-

t'7N2
100

qs7 13,72 8,62 194.3s

Biri grikiq ko3e su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-278 80 4,74 3,38 26,06 15 r,09

Sv.kopDstq, morkq ir obuollu salotos su saulegrqzq allejumr

'anoql ini c\
SAL-198 80 0,7'7 4,98 6,54 68,54

Vanduo su citrina GER-18/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55

r'aisiai VNT-I/VS-1 100 0,'10 0,30 12,10 48,00

I5 visor t7,96 26,42 71,06 573,88

Mokyktos djrektore
VitalijaDziuridieni

.n4f!f-:!:_
-g<-F-



2 savait6
Antradienis
6-10 metq vnikai

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimfls Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistind vert6' g

Energetind
vcrt0, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavande
niai, g

Iir5ta perliniq kruopq koie su pienu

i2,5%) (tausoiantis)
KRUOP-24D 200 9,02 4,12 47,24 t{n {

iviesto(82%) - grietinds (30%) padaZas
PAD-3/PD.3 l0 0,17 < t< 0,23 48,97

(akava su pienu (2,5o/o) (be cukraus) GER-88 200 3.74 ?1{ 6,50 65,60

15 viso r2.93 12.72 53.97 365.07

Pietiis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6
yert6, kcalbaltymai'

g
riebalait

g

angliavan
deniai,

g

?erliniq kruopq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) sR-67/ABDM/SR-14 100 0,84 3,80 6,82 62,91

Pilno gr[do rugine duona UZK-8A 20 1.30 0,22 10,46 47,44

Virtas laii3os kukulis (tausojantis) ZUVP-I 100 18,91 37,86 356,50

y'irtos bulvds (augalinis) (tausojantis) GAR-IsA/GAR-I 80 0,48 6,00 0,62 58,60

Tirtq burokeliq salotos su pupelemls, raugmtals agurKals r salto

rnaudim o saulesraiu alieiumi (ausalinis)
SAL-2OB 80 0,79 0,18 5,01 19,10

Vanduo su citrina cER-lB/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55

Vaisiai VNT.l/VS-I 100 0,70 0,30 t2,10 48,00

[5 viso: 13.88 26,30 13.33 594.10

7.

Mokyklos direktord
VitalijaDziuridiene
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2 savaitA
Tre[iadienis
6-10 metg vaikai

PusryCiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistint vert6' g

Energetino
verte, kcalbaltymai, g riebalai, g

lngliavande
niai, g

Penkiq grudq dribsniq ko$e su pienu (2,5%) ir
sviestu (82%) (tausojantis)

KRUOP-3ODD 200 7,99 30,62 ,r5 5?

Irintos uogos PAD-18/P-14,A 10 0,14 0,08 2.36 9,28

)ilno griido rugine duona su sviestu (82%) ir
'ermentiniu suriu

UZK.5A 25/s120 6,29 t 0,16 168,75

\rbata (be cukaus) GER-2AA 200 0.00 0,00 0,00 0,00

II viso 14,16- 18,23 46,53 403,56

Piettrs I variantas

Patiekalo pavNdinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistinC vertC' g
Energini

vefte, kcabaltymai,
g

riebalai,
o

angliavan
deniai,

u

lurokeliq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1 100 0.97 lql 8,71 52,82

lilno griido rugine duona UZK-8A z0 1,30 0,22 t0,46 47,44

Bulviq plok5tainis (keptas) VGDRZP-43F 200 23,6s t7,74 4,74 270.09

3rietine (30%) PAD.1I 20 0,48 6,00 0,62 58,60

Marinuoti agurkai (augalinis) ]AL-56C/ABDM/SAL-4 80 0,80 1,58 4,68 32.30

(efuras 2,5o/o GER-18/MMV-538 100 0,04 0,02 0,46 1.55

Vaisiai \TNT-I/VS-I 100 0,'70 0,10 t2,10 48,00

ft 27.94 ,1 10 4t.77 s10,80

8.

Mokyklos direkord
VitalijaDziuridieni

Iulaitirruno or ganimuimo
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2 savait6
Ketvirtadicnis
6-10 metq vaikai

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo mristint vert6' g
Energetin€
vert6, kcal

baltymai' g riebalai' g
angliavande

niai, g

fir5ta manq kruopq ko5€ su pienu (2'5%)
'tausojantis)

KRUOP-238 200 q14 8,84 47,08 311,06

frintos uogos PAD-1B/P.14A t0 0,14 0,08 ', 16 9,28

Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

lI viso:l 9.48 8.92 49.44 320.34

Pietls I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind verti, g

Energini
vert6, kcalbaltymai, riebalai,

angliavan
deniai'

100 z,o l 2,04 10,19 64,16
iu sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6

)ilno grfido rugine duona
UZK.8A 20 1,30 0,22 10,46 4'7,44

180 20,78 15,03 17,15 287,20

Var5kes (9%) apkepas (tausojantis|(kentas su garars) DRZP.63A

0,24 3.00 0,31 29,30

irietine (30%) PAD.I1 l0

Trintos uogos

Morkq lazdetes (augalinis)

PAD-1B/P-144 20 n.1) 0,i0 )L1 8,77

SAL-858 80 0.80 0,16 6,96 24.80

0,04 0,02 0,46 1.55
GER-1B/17-l 200

vNT-i^/S-l | 1oo 0,70 0,30 t2,t0 48,00

26.59 20.87 60.10 511.22

9

Mokyklos direhord
VitalijaDziuridiene

Iulaitinima ar ganizauimo

reg1nCI ua&1Lte
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2 savait0
Penktadienis
6-10 metg vaikai

Pusryiiai

Patiekalo prvadinimas Rp, Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6' g
Energetind
vert6, kcalbalfymai, g riebalai, g

rngliavande
niai, g

firita kvietiniq kuopq ko5e su morkomis

.tausojantis)
KRUOP-37II 200 7,38 32,99 208,92

)ilno griido rugine duona su sviestu (82%)

r pomidoru
uzK-4A 2s/s/20 1,85 l? ql 109,3 1

\rbata su pienu (be cukaus) GER-458 200 0,58 0.50 0,94 10,6 r

lS vi 9.81 11.62 41.84 328.84

Pietiis Ivariantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistind vertd, g

Energin6
verte, kcrlbaltymai,

0

riebalai,
g

angliavan
deniai,

3ulviene su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66/MMV83 100 1,00 ?R? 6,68 6r"94

lilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Vi5tienos kukulis su morkomis (taurojantis) KMP-IA 100 10,53 10,70 0,75 1 38,89

Biri grikiq ko5e su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-278 80 4,74 3,3 8 26.06 151,09

r4orkq salotos su saulegrqZomis ir Salto spaudlmo saulegrqzq alleJuml

arrqa'linis)
SAL.I 128 80 l.J / 455 7,00 67,36

y'anduo su citrina GER-18/17-l 200 0,04- 0,02 0,46

Vaisiai VNT-1/VS-I 100 0,70 0,30 12.10 48,00

I5 viso 19.68 23.00 63.51 s16,27

Mokyklos direhord
viklijaDziuridiene
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3 savaitd
Pirmadienis
6-10 metq vaikai

PusryCiai

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistine verte' g
Energedne
vert6, kcal

baltymai, g riebalai, g
angliavanden

iai' g

Iir5ta aviZiniq dribsniq ko5e (tausojantis) KRUOP-33 200 4,66 4,91 17,46 128,1 8

Irintos uogos PAD-18/P-14A 10 0,14 0.08 2,36 9,28

'ilno griido rugine duona su sviestu (82%) ir
'ermentiniu siiriu

UZK.5A 2515120 6,29 10,16 l? 55 168,75

{rbata (be cukaus) GER-2AA 200 0,00 -
0,00 0,00 0.00

I5 visot 11,09 1s,1s 33,37 306,21

Piet[s I variantas

Patiekalo maistind vertC' g
Energind
veft6, kcal

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. I5eigh bnltymai,
a

riebalai'
anglinvan

deniai'
c

lupeliq sriuba su bulv0mis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34 t00 2,64 3,90 10,36 79,82

20 1,30 0,22 10,46 47,44
Pilno griido rugine duona uzK-gA

r'iStienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48D 100
1a <1 t3,34 8,04 1qq sl

80 1,38 ,?* t2,47 76,05

Virti makaronai (tausojantis) GAR-21A/GAR-8

1,03 1)1 4,s6 81,49
ivieiirr konr'lstu ir morku salotos su alieiaus padaZu (augalinis) SALB-18 80

Vanduo su citrina
GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 I t{

100 0,70 0.30 12,10 48,00

Vaisiat
VNT-1/VS.1

II viso:l 19.66 21.38 58.4s 533,86

Mokyklos direkto16
\ritafiia Dziuridiene
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3 savaitd
Antradienis
6-10 metq vaikai

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind verti, g

Energetin€
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavandt
niai, g

)mletas (tausojantis) KIAUSP-5C 150 14,33 18,3 8,16 255,28

(onservuoti Zaliei i Zimeliai SAL-59 50 4q 0"2 15,8 64

Duona (rugine) UZK-8D/D-IB 40 2,60 0,44 18,52 84.52

Arbata (be cukraus) GER.2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso 21.83 18.94 42.48 403.80

Pietus I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinC vcrt6' g

Energin0
verti, kcalbaltymai,

o
riebalai,

o

angliavan
deniai,

g

3urokeliq sriuba su pupelOmis ir bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-79/ABD]VI/SR-2 100 1,57 3,80 8,30 69,67

Pilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 n), 10,46 47,44

(epti vm5kediai (9%) su viso gruio kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP.9C 150 23,10 I 1.78 38,46 344,19

irietine (30%) PAD-I1 10 0,24 3,00 0,3 r 29,30

frintos uogos PAD.1B/P-14A 20 0,12 0,10 )47 8.77

Morkq lazdeles (augalinis) SAL-858 80 0,80 0,16 6,96 24,80

Vanduo su citrina GER-18/17-t 200 0,04 0,02 0,46 1,55

Vaisiai VNT-1iryS-l t00 0,70 0,30 12,10 48,00

I5 viso 27,87 20,41 69,57 534,57

12.

Mokyktos direktor6
vifaliia Dziuridiene
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3 savaitB
Treiiadienis
6-10 metq vaikai

Pusryiiai

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistini vert€, g

Energetini
vert6, kcal

baltymai' g riebalai, g
angliavande

niai, g

MieZiniq dribsniq koie su sviestu (82%)

(tauso.iantis)
KRUOP-39C

200 6,58 7,51 1) \6 224,21

Pilno griido rugine duona su sviestu (827o)

ir oomidoru
UZK-4A 25/5120 1"85 13,91 109,3 I

\rbata (be cukaus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

ls vlso: 8.43 12.98 46.41 333.52

Pietiis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd' g

Energin6
vert6, kcalbaltymai'

q

riebalai,
o

angliavan
deniait

g

f i?Biffi i[TopEfi 
-sriubasubulvdmis,morkomrs,pomroorarsaronlinis | { lalrsoiantis)

SR-10 100 1,24 2,01 8,72 51,71

?ilno grldo rugind duona UZK-8A 20 1,30 0,22 t0,46 47,44

(iaulienos tlolkinys su ryZiais (tausojantis) KRUOP-4OD 401r60 16,0'7 23,52 33,56 407,21

t4arinuoti agurkai (augalinis) SAL.56C/ABDM/SAL.45 80 0,64 0,00 r,68 9,60

200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vanduo su citrina GER-1B/17-1

Vaisiai
VNT-14/S.1 100 0,70 0,30 t2,10 48,00

15 viso 19,99 26,01 66,98 565,51

IJ

Mokyklos direktord

Vitaliia Dziuridiene



3 savaitd
Ketvirtadienis
6-10 metq vaikai

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas R.p. Nr. ISeiga, g

Prtiekalo maistine vert6' g

Energetini
vcrt6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavandeni
ai, E

Tirita grikiq kuopq koSe (tausojantis) KRUOP-26A 150 6,91 3,04 )o <') 170,63

Pilno grDdo rugine duona su sviestu (82%'

ir fermentiniu srlriu
UZK-5A 2stst20 6,29 10.16 r 3,55 168,75

\rbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0.00 0,00 0.00

I5 viso: 13,2 13,2 43,0',7 339,38

Pietls I variantas

Patiekalo pavadininlas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energinb

vert6, kcalbaltymai, riebalai,
c

angliavan
deniai,

Iir5ta perliniq kr.sriuba su bulvemls, morkomls 1r broKollu
'crroalinic\ lfersoiantis\

SR-I3 100 1,53 2,06 10,48 oz,tt

Pilno grldo rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Kepta vi5tienos fi le (keptas/troildintas) (tausojantis) KMP.46A t00 l 6,86 t1,26 5,1 I 188,53

y'irtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-15A/GAR-l 80 1,66 0,08 t<11 67,39

ivieZiq kopfrstq ir morkq salotos su aliejaus padaZu (augalinis) SALB-18 80 1,03 '7 t) 4,s6 81"49

Vanduo su citrina GER-18/17-l 200 0,04 0,02 0.46 1.55

Vaisiai VNT-I/VS-I I IOO 0,70 0,30 t2,10 48,00

I5 viso: 23,12 21,16 58,40 497,13

.i'!+i,tininaorganizauino
;',lili0t,0 Ufldrue

Mokyklos direktord

Vitaliia Dziuridiene
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3 savaitd
Penktndienis
6-10 metq vaikai

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind verti' g
Energetin0
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavande
niai' g

Penkiq griidq dribsniq ko5e su pienu (2,57o)

ir sviestu (82%) (tausojantis)
KRUOP-3ODD 200 7,73 7,99 30,62 t?5 51

frintos uogos PAD-IB/P-14A 10 0,14 0,08 't "16 9,28

)ilno griido rugine duona su sviestu (82%)

r fermentiniu siiriu
UZK-5A 25t5/20 6,29 10,16 13,55 168,75

{rbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso: 14,16 18,23 46,53 403,56

Piet[s I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 verti' g

Energind
vert6, kcalbaltymai,

o

riebalai'
a

angliavan
deniai,

a

Irinta Sparaginiq pupeliq sriuba (tausojantis) SR.55/DM/SR-1 100 l,9l 4 4',7 o t1 77,77

Pilno griido rugine duona UZK.8A 20 I,30 0,22 t0,46 47,44

(epta lydekos file (kePtas) ZUVP-3OCA4MV3I2 100 t2,86 12,68 l 83,54

Siri grikiq ko5e su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-278 80 t,66 0,08 t5,23 6'7,39

Virtq burokeliq salotos su apelsinq sultimis (augalinis) SAL-228 80 |,2J l,9l 8,71 50,50

Vanduo su citrina GER-lB/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55

Vaisiai VNT.1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00

I5 viso: 19,70 19,70 60,10 s12,28

l5

Mokykfos direktore
Vitalija Dziruidiene
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