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lsavaite
Pirmadienis
llm ir vyresni vaikai

Pusryiiai

Pietiis I variantas

II variantas

Pati€kalo paYadinimas Rp, Nr. Iieiga, g

Patiekalo maistine vert6, g

Energetind
verte, kcalriebalai, g

angliavandeniai,

Iirita aviZiniq dribsniq ko5e

(tausoj antis)
KRUOP-3OD 200 3,86 30,57 1 88.08

frintos uogos PAD-iB/P-14A 10 0,08 z,Jo 9,28

?iho gr0do rugine duona su sviestu
'82%) ir fementiniu siiriu

UiK-5A 25/5t20 10,1 6 168,75

\rbata (be cukaus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00

I3 viso 14,10 4648 366,u

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine vert6. s
Energind
verte, kcal

baltymai, riebalai,
deniai,

ipinatq sriuba su bulvernis (augalinis) (tausojantis.l SR-64A ts0 1,73 5,7 4 I 1,10 98,37

Pilno gr[do rugin€ duona UZK.8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Iroskinta viltienos Slauneles (tausojantis) (troskintas) KMP-14iC/A-30 90/30 16,10 12,83 4,47 191,56

Bulviq ko5e su sviestu (82olo) (tausoiantis) DRZP-86 100 t,72 2.98 15 5q 96,07

)l4ezrq Kopusq r morKq saroros su allejaus padazu
'eroalinis) SALT8 100 1,28 9,03 5,7 | 101,86

Vanduo su citrina GER-18/17-1 200 0,04 0,02 0,46

Vaisiai \}IT-1/VS-1 100 0,70 0.30 12,10 48,00

I5 viso 22-47 31:12 59.E9 5E4.E5

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, ISeiga

Patiekalo maistin6 vi:rt6, g
Energind
ferte, kcalbaltymai, , riebalai,

deniai,

ipinatq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-644. r50 1,73 5,74 11,l0 98,37

Pilno gr[do rugtrd duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

ruros lyoeKos nle naltmls su otrzovemrs (EusoJanusJ
'virfes oenrose)

zuvP-29 r00 12,83 6,18 13,1 6 160,49

Bulviq ko5d su sviestu (8270) (tausojantrs) DRZP-86 100 1,72 2,98 i{ 5a 96,07

VrtU buokellq salotos su pupelerms, raugrntals agukals r
inlrn grarrrlirnn carrlAcra;' aliAi'nmi /4-d4lini.\

SAL2O 100 2,63 7,03 10,23 105,78

Vanduo su citrina GER-lB/17-l 200 0,04 0,02 0,46

Vaisiai \TNT-1/VS-I 100 0,70 0,30 12.10 48,00

I5 viso: 20.95 22.47 73.10 5s7.70

Maitninworganizo4|'
rwttDuafrfrve / /

,'iokyklos direktcr6
ilitaliia. ilzruniiend

iidroniDob



I savait6
Antradienis
1lm ir vyresni vaikai

Pusryiiai

Pietiis I variantas

II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistind vert6. e
Energetind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavande
niai. e

Tir5ta kvietiniq kruopq koie su

morkomis (tausoiantis) KRUOP-37II 200 '7,38 5,65 ?t oo 208.92

Pilno grtido rugine duona su sviestu

(827o) ir pomidoru
UZK4A 25/5120 1,85 5,47 13,91 109,3 I

Arbata su pienu (be cukaus) GER.45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61

I5 viso 9.81 11.62 47-84 328.84

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinC vert6, g
Energini

vert6, kcalbaltymai, riebalai,
maL

Surokeliq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-Ib 150 1,44 2,89 t 3,05 79,24

?ilno grtido rugine duona UZK-qA 20 1,30 0,22 10,46 47,44

firti var5kediai (9%) su viso griido miltais (tausojantis) VRSP-1F t'l0 )7 <t rt,46 48,84 38r,44

irietine (30%) PAD.II 10 0,24 3,00 0,31 29,30

frintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77

)arZoviq lazdeliq mix SAL-203 100 0,99 0,22 6,15 25,30

Vanduo su citrina GER-I8/17-t 200 0,04 0,02 0,46

Vaisiai VNT.1/VS-I 100 0,70 0,30 t2,10 48,00

I5 viso: 28.37 18.2I 94,44 621.04

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lXeiga

Patiekalo maistin6 vert6. s
Energind

vert6, kcalbaltymai, riebalai,
o

angliavande
niai,

3urokeliq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR.1G 150 t,44 ?RO 13,05 79,24

?ilno grfrdo rugine duona UZK-8A 20 1,30 i)) r0,46 47,44

(iaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35 100 22,88 t7,'14 6,57 276,91

Biri grikiq ko5e su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 {ot a)) 7) 51 188,87

vlorKq salotos su salto spauclmo saulegrqzq alle-luml
SAL-77 100 0,"t7 4,87 10,13 80,05

Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55

Vaisiai \,TiT-I/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00

I5 viso: 33.05 30.26 E5,34 722,06

Mwtininoowsnvett
regwrwrtadnud /

;\ilokyklos direktord
' iiia.lii 

a Dziuildierd

IidroniDobrovfils



1 savait0
TreCiadienis
11m ir lyresni vaikai

PusryCiai

Pietfis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekelo maistine vert6, g

baltymai, g riebalai, g
angliavande

niai, g

Energetind
vert6, kcal

lir3ta manq kruopq ko5e su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-23E 200 q14 8,84 47,08 3l 1 ,06

nntos uogos PAD-1B/P-14,A l0 0,r4 0,08 zlo 9,28

{rbata (be cukraus) GER.2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

lS viso 9^48 8-92 49-44 320-34

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin0
vert6, kcalbaltymai, riebalai,

angliavan
deniai,

SR-25A 150 1,24 5,65 8,28 85,02

Pilno griido rugine duona UZK-gA 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Kepti var5kediai (9%o) su viso grtido kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP-9E t70 )1 \7 t2,77 44,65 393,00

3rietine (30%) PAD-118/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60

rrntos uogos PAD-IB/P-14.A 20 0.12 0,10 )41 8,77

{orkq lazdeles (augalinis) SAL-85 100 1,00 0,20 8,70 3l ,00

y'anduo su citrina GER-18/17-1 200 0,04 0,02 0,46

y'aisiai VNT.1/VS.] 100 0,70 0,30 12,10 48,00

[5 Yiso 28.4: 25.21 87,74 673.31

II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g

Energind
veft6, kcalbaltymai, riebalai,

angliavan
deniai,

ivieZiq kopDstq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausoiantis) SR-25A 150 1,24 5,65 8,28 85,02

)ilno griido rugine duona UZK-8A z0 1,30 0,22 t0,46 47,44

(epta viStienos fi le (keptas/tro5kintas) (tausojantis) KMP-46/A.31A 100 24,09 r6,07 7,30 269,33

)iri ryZiq ko5€ su aliejumi (tausoiantis) GAR.I6 100 2,18 774 26,99 145,88

)ekino kopiistas, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/ABDM/SAL-59 100 0,98 o?1 5,89 108,27

y'anduo su citrina GER-18/17-1 200 0,04 0,02 0,46

y'aisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 t2,10 48,00

lS viso 30, 34.8: 71.41 70s.49

Maitinino
t;egtano uodilui ivlokykios dire'r<tord

rritaliia DziuildieneZidnni



I savaitd
Ketvirtadienis
llm ir ryresni vaikai

PusryCiai

Pietos I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, IIeiga, g

Patiekalo maistind vert6, g

Energetint
verte, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavandt
niai, g

tir5ta perliniq kruopq kold su pienu

2,5%) (tausojantis)
KRUOP-24D 200 9,02 4,12 47.24 250,5

iviesto(82%) * grietinds (30%) padaZas
PAD-3/PD-3 l0 0,17 0,23 48,97

(akava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-88 200 3,74 1?5 6,50 6s,60

ls vrso: 12-93 z-72 s3-97 36s-07

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g

Energind
vert6, kcalbaltymai,

o
riebalai,

o

angliavan
deniai,

o

{*Stiniq darZoviq (Zirniq) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86A/ABDM/SR-I6A 150 3,49 575 13,'78 I 15,14

'>ilno griido rugine duona I UZK.8A 20 r,30 nr) 10,46 47,44

Itiros lydekos file maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP:3IB/A44A 100 r6,14 2,9r 13,00 143,44

Siri grikiq ko5e su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 5q,
^11

7) \1 1 88,87

ivieZiq darZoviq salolos su salotq padaZu (augalinis) SAL63 100 0,91 7,94 3,24 85,19

Vanduo su citrina GER-lB/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55

Vaisiai VNT.l/VS-1 100 0,70
-0,30 12,t0 48,00

I5 viso 28:5 21,36 E5.6r 629"63

II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maisdne vert6, g
Energin0

vert€, kcalbaltymai, riebalai,
g

angliavan
deniai,

\nkStiniq darZoviq (Zirniq) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86A/ABDM/SR-16A 150 ?4q 575 13,18 I I 5,14

)ilno gr[do rugine duona UZK.8A 20 1,30 All 10,46 47,44

vlakaronai su mesa (tausojantis) MLT-35F 300 o 1? 9,79 47,88 3 15,86

Vlarinuoti agurkai (augalinis) SAL56/ABDM/SAL.45 100 0,80 0,00 2,r0 12,00

Vanduo su citrina GER-lB/17-1 200 0,04 0,02 0,46 I,55

r'aisiai VNT-1/VS-I 100 0,70 0,30 t2,10 48,00

I5 visor t5,46 16.08 86.7E 567.3

Moilinimoorganinuini'
regnrwuadnvi ,l

;vioKVkios direl(or6
\riralita Dzirutdiene

!i4ron6fls$Youoll



I savaite
Penktadienis
llm ir vyresni vaikai

Pusryliai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga, g

Patiekalo maistin0 vert0, g

Energetin0
Yerfe, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavandr
niai, g

)enkiq griidq dribsniq koie su pienu

2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis)
KRUOP-3ODD 200 ?oo 30,62 ??5 5t

frintos uogos PAD-IB,P.14A 10 0,14 0,08 )76 9,28

Pilno griido rugind duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu siiriu

UZK.sA 25/5/20 A '','O 10,t6 13,55 t68,75

Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso 14,16 18,23 46,53 403.56

Pietus I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo rnaistind vert0, g

EnerginO
vert6, kcalbaltymai, riebalai,

angliavan
deniai,

o

Irinta darZoviq sriuba (Saldytos darZoves) (tausojantis) SR.85AiABDM/SR-I2B 150 2,40 6,60 9,'78 r06,62

)ilno grfrdo rugin6 duona UZK-8A 20 1,30 n)) t0,46 47,44

(epta viltienos fi ld (keptas/trolkintas) (tausojantis) KMP-46/A-3IA 100 24,09 16,07 7,30 269,33

3iri ryZiq ko36 su aliejumi (tausojantis) GAR-16 100 2,t8' 3,24 26,99 145,88

lekino kopiistas, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SALgO/ABDM/SAL59 100 0!98 5Rq r08,27

y'anduo su citrina GER-tB/17-l 200 0,04 0,02 0,46 I,55

Vaisiai \,NT-1/VS-1 100 0,'70 0,30 12,10 48,00

I5 viso 31"69 35.78 72.98 727.09

II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine Yerte, g

Energin6
vert0, kcalbaltymai,

o
riebalai,

o

angliavan
deniai,

lrinta darZoviq sriuba (Saldytos darZovds) (tausojantis) SR-85A/ABDM/SR-I28 r50 2,40 6,60 9,78 r06,62

Pilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4',7,44

Bulviq plok5tainis (keptas) VGDRZP43F 300 10,74 all 57,86 335,r4

3rietine (307") PAD-I IB/PD.14 20 0,48 6,00 0,62 58,60

3vieZiq agurkq lazdeles (augalinis) SAL-54/ABDM/SN--43 100 0,80 0,20 )1n I 1,00

Vanduo su citrina GER-lB/17-l 200 0,04 0,02 0,46 1,5 5

Vaisiai VNT-1/VS-I 100 0,70 0,30 12,r0 48,00

I5 viso: 16,46 20.46 93.5E 60E.35

Maitininoorgt
reglotuo uofl'|ve

5

i'ilckykios direktr16
' ri:llir: l:::::: j.:.::.:i,idroni



2 savait0
Pirmadienis
llm ir lyresni vaikai

PusryCiai

Pietiis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistin0 vert6, g

Energetin€
verte, kcalbaltymai, g riebalai, g

nglia vandr
nlat, g

Iir5ta grikiq kruoprt ko5e (tausojantis) KRUOP-26C 200 11,51 5,0'7 49,19 284.38

Pilno grldo rugine duona su sviestu
(82%) iroomidoru

UZK4A 2s/s/20 I,85 t3,91 109,3 I

Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0.00 0,00 0,00 0,00

I5 viso 13,36 10,54 63,1 393,69

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinC vert6, g
Energin6

vertdn kcalbaltymai,
a

riebalai,
g

angliavan
deniai,

o

)erliniq kuopq sriuba su bulvdmis (augalinis) (tausojantis) SR-67A/ABDM/SR-14 150 1,27 5,69 10,22 94,38

)ilno griido rugine duona UZK-8A 20 I,30 0,22 t0,46 47,44

Caulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/A-I7A 100 t7,42 25,98 6,02 1?S 45

Siri grikiq kole su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 50t All 1) \'.l 188,87

iv.kopustq, morkq lr obuollq salotos su Salto spaudimo saulogrqzq
r'lieirrmi /arroalinis)

SALI9 r00 0,97 6)? 8,r7 85,6',7

y'anduo su citrina GER-18/17-1 200 0,04 0,02 0,46

r'aisiai
VNT-1/VS-I 100 0,70 ',0,30 12,t0 48,00

15 viso: 27.62 42,66 80 791.36

II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ vert€, g

Energind
vert6, kcalbaltymai,

o
riebalai,

angliavan
deniai,

)erliniq kuopq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausoiantis) SR-67A/ABDM/SR-14 150 t,2'l <40 10,22 94,38

)ilno grtido rugine duona UZK-8A 20 1,30 n)) 10,46 4',1.44

vlieliniai blynai 67 200 11,91 27,25 57,00 512,60

Srietine (307o) PAD-II l0 0,24 3,00 0,31 29,30

lrintos uogos PAD-IB/P-14A 20 0,r2 0,10 ) 4'7 8,7',7

vlorkq lazdeles (augalinis) SAL85 100 1,00 0,20 8,70 31,00

y'anduo su citrina GER-1B/17-t 200 0,04 0,02 0,46 1,55

y'aisiai
'r'NT-1/VS-l 100 0,70 0,30 t2,t0 48.00

I5 visor I6,5E 36,78 101.72 773,04

Maitinino
regiorwuadnid

ir4okyklos direkterd
' i:rliia !.tzlryldi:rd

Zid,roni



2 savait0
Antradienis
lIm ir vyresni vaikai

Pusrytiai

Pietls I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo naistin0 vert6, g
Energetin6
vert6, kcalbaltymaio g riebalai, g

rngliavandr
niai, g

lir5ta perliniq kruopq koie su pienu

.2,5%) (tausojantis)
KRUOP-24D 200 9,02 4,12 41 )A 250,5

Jviesto(82%) - grietines (30%) padaZas
PAD-3/PD.3 l0 0,17 0,23 48,97

Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-88 200 3,74 6,50 65,60

I5 visor t2-93 12.72 53-97 36s.07

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinO vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,
o

riebalai,
t

angliavan
deniai,

Ziedinirl kopt-rstq sriuba su bulvdmis ir morkomis (augalinis)

itausojantis)
SSR.37AIABDM/SR-19 t50 r,46 5,68 7,56 82,4'7

Pilno griido rugind duona
!

UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Kiaulienos trolkinys su ryZiais (tausojantis) KRUOP-4OC/ABDM/A-3(2 60/190 r4,04 ?t 15 55,63 s56,02

Virtq burokeliq salotos su pupelemis, raugintais agurkais ir Salto

spaudimo saulegr4Zq aliejumi (augalinis)
SAL2O 100 7,03 10,23 105,78

Vanduo su citrina GER-18/17-1 200 0,04 0,02 0,46 155

Vaisiai
VNT-I/VS-1 r00

0,70 .0,30 t2,10 48,00

l5 viso 20.17 44.6 96.44 E4r,Z6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,
o

riebalai,
g

angliavan
deniai,

a

Ziediniq kopiistq sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis)

itausojantis)
SR.37AIABDM/SR-I9 150 1,46 5,68 7,56 82,47

Pilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 n ,r, t0,46 47,44

Virtq bulviq blynai su kiauliena (keptas) DRZP-32C 2s0 15,4r 31,30 56,69 363,46

Srietine (30%) PAD-1IB/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 s8,60

DarZoviq lazdeliq mix SAL2O3 100 0,99 0,22 6,75 25,30

Vanduo su ciffina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46

Vaisiai VNT-IA/S-I 100 0,70 0,30 t2,10 48,00

I5 viso 20.38 26.3 94.64 626.E2

Maitmiw orgaimuirya'',
regnrcuwnw ,/ /t,I //

rVlokyklos direKord

1/iraliia. CIzr,:cdient

Zidroni



2 savaitO
TreCiadienis
1lm ir lyresni vaikai

PusryCiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g

Patiekelo maistind vert6, g
Energetind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g nngliavandr

niai, g

)enkiq grtidq dribsniq ko5e su pienu (2,5%) ir
rviestu (82%) (tausojantis)

KRUOP-3ODD 200 700 30,62 tt< <?

'rintos uogos PAD-1B/P.14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28

)ilno grudo rugine duona su sviestu (82%) ir
'ennentiniu siiriu

UZK-'A 25/5/20 6,29 10,15 r 68,75

\rbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso 14,16- 18.23 46.53 403.s6

Pietus I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g

Energine
vert6, kcabaltymai, riebalai,

anglravan
deniaio

Surokeliq sriuba su bulvemis (augalinis) (tauso.jantis) SR-1G 150 1,44 2,89 13,05 19 )A

)ilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 1.0,46 47,44

leptr vlstienos gabalrukal su svogiinals, pon.rldon] padazu (tausoJantrs)

kenl l KMP-140B/ABDM/A-34 100t20/20 ?l 5, 23,64 6,32 360, I 0

liri ryZiq ko5e su aliejumi (tausojantis) GAR.I6 100 2,18 1)4 26,99 I 45,88

Pekininiq kopiistq salotos su morkomis ir aliejurni (augalinis) SALlO4D 100 I,00 2,10 5,85 4t,50

Vanduo su citrina GER-1B/17-l 200 0,04 0,02 0,46

Vaisiai \rl.{T-l/vs-1 100 0,70 ., 0,30 12,10 48,00

I5 viso: 38.18 32.41 75.23 723.7r

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine vet16, s
Energin6

vert6, kcalbaltymai, riebalai,
angliavan

deniai,

Burokeliq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-IG 150 1,44 2.89 r 3,05 79,24

Pilno griido rugine duona UZK.8A 20 1,30 0.22 10,46 47,44

Lietiniai blynai su varSke (0,5%) (keptas) MLT-11C/ABDM-7OA 105/75 22,28 10.59 48,84 376,96

3rietine (30%) PAD.II 10 0,24 3,00 0,31 29,30

Irintos uogos PAD-18/P-I4,A 20 0,12 0,1 0 )41 8,77

3eriamasis trintq vaisiq ir darZoviq kokteilis
GER-288 200 l.l I 0,43 20,17 83,73

I5 viso: 26.49 17.23 95.3 625,44

Maitnino
regowuadnui

r'i0 i{yi-;los direktcrd

' riraliia i-)ziurldieni

Zidrond

j<zvv



2 savait6
Ketvirtadienis
I lm ir lyresni vaikai

Pusryiiri

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistint vert6, g

Energetind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavande
niai, g

Iir5ta manq kruopq ko5e su pienu (2,5%)
'tausoiantis) KRUOP.23E 200 o7a 8,84 47,08 3l I,06

lrintos uogos PAD-1B/P-14,A 10 0,14 0,08 9.28

Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso 9.48 8.92 49.44 320.34

Piet[s I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, q

Energint
vert6, kcalbaltymaio riebalai,

angliavan
deniai,

Zimiq sriuba su bulvdmis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-64. 150 3,90 3,06 I { a? 96,2s

)ilno grtido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 41 44

r'ar3kes (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63B 180 )) a\ t6,24 18,52 310,17

irietine (30%) PAD-I1 l0 0,24 3,00 0,3 r 29,30

rintos uogos PAD-IB/P-I4A 20 0,12 0.10 2,47 8,77

t4orkq lazdeles (augalinis) SAL-85 100 1,00 0,20 8,70 31,00

y'anduo su citrina GER-lB/17-1 200 0,04 0.02 0,46 1,55

y'aisiai VNT-I/VS-I 100 '0,70 .0,30 12,10 48,00

vlso 29.75 23.14 64.29 s72-48

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, s
Energini

vert6, kcalbaltymai, riebalai,
o

angliavan
deniai,

Zirniq sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6A 150 3,90 3,06 t5,27 96,25

)ilno grtido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4',1,44

lepta viStienos file (keptas/tro5kintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 100 24,09 16,07 '1,30 269,33

Siri ryZiq ko5e su aliejumi (tausojantis) GAR.16 100 2,18 3,24 26,99 I 45,88

ivieZiq kopiistq ir morkq salotos su aliejaus padaZu (augalinis) SAL-I8 100 1,28 9,03 { 7l 101,86

y'anduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46

r'aisiai \TNT.I/VS-1 100 0,70 0,30 t 2.l0 48,00

[5 viso l3-49 31.94 78.29 710.31

Maitininoorgt
fwwvanave

il4okykias direktcrd
;litahia0z!'grdiene

iid,ronbDobro



2 savaitd
Penktadienis
1lm ir vyresni vaikai

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga, g

Patiekalo maistind vert6, g

Energetin6
vertO, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavandr
niai, g

Iirbta kvietiniq kruopq ko5e su morkomis
'tausoiantis) KRUOP-37II 200 7,38 5,65 lt oo 208,92

Pilno grtido rugine duona su sviestu (82%)

irpomidoru
UZK4A 25ts/20 I,85 \41 t3,91 | 09.31

Arbata su pienu (be cukraus) GER45B 200 0.58 0,50 0,94 10,61

s vtso 9.81 t -62 A7-44 328.84

Pietus I variantas

Patiekalo pavadinimas ,Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistini vert6, g

Energinb
vert6, kcalbaltymai, riebalai,

angliavan
deniai,

lulviene su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66A/MMV83 150 t5, | 0,03 92,93

)ilno grtido rugine duona UZK-gA 20 1,30 0,22 10,46 47,44

ViStienos kukulis su morkomis (tausojantis) KMP.I 100 15,72 19,17 I,58 ??? 5q

iri grikiq ko5e su aliejurni (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 {ot 7) \1 I 88,87

Morkq salotos su Salto spaudimo saulegr4Zq aliejumi (augalinis) SAL-77 100 0,77 4,87 10,13 80,05

Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 !{5

Vaisiai VNT-IA/S-1 100 0,70 - 0,30 t2,10 48,00

I5 viso 25.97 34-55 17 -?? 696-43

II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

-Paliekalo maistin6 vert6, s
Energin6

vert6, kcalbaltymai,
g

riebalai,
angliavan

deniai,

lulviene su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR.66A/MMV83 t50 t5t 10,03 ot o?

)ilno griido rugine duona UZK.8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

(epta su garais lydeka su Zolelemis (tausojantis) ZuyP-7 100 19,49 2,50 0.05 101,18

)ulviq koie su sviestu (82%) (tausoiantis) DRZP-86 100 1,72 2,98 1s,59 96,07

yrrtrl burokehq salotos su Zaharslals Zlmellals, alleJaus padazu
arroalinic) Ilarrsnianfic\

SAL-36 100 2,49 13,39 l 1,38 164,32

y'anduo su citrina GER-1B/17-l 200 0,04 0,02 0,46 1.55

y'aisiai V}IT-I/VS-I 100 0,70 0,30 12,10 48,00

I3 viso 27.26 25.16 60.07 48I.20

Maitninoorganiruutrtw
rcgnwvadnu' A t

Mokykios direktcrd
11italiia Dzrlrtdiene

izidronl"



3 savait6
Pirmadienis
llm ir vyresni vaikai

PusryCiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

Energetind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

rar, g

Iir5ta aviZiniq dribsniq ko5e (tausojantis) KRUOP-33 200 4,66 4,91 17,46 1 28,1 8

lrintos uogos PAD.1B/P-144' 10 0,14 0,08 2,36 9,28

Pilno griido rugine duona su sviestu (82%) ir
fermentiniu siiriu

UZK-'A 2s/s/20 6,29 10,16 t1 55 168,75

Arbata (be cukraus) GER.2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso 11,09 15,15 33,37 306.21

Pietns I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vert6, g

Energind
vert6, kcalbaltymaio riebalai,

angliavan
deniai,

Pupeliq sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34A 150 3,96 5,86 t19,74

Pilno grtido rugine duona I UZK-84 20 1,30 i )') 10,46 47,44

ViSttenos ir darZoviq trolkinys (bulves,svogDnai,nrorkos) (tausojantis) KMP.22E/A.2 701130 15,30 13,20 )\ )q 272,06

SvieZiq kopiistrl ir morkq salotos su aliejaus padaZu (augalinis) SAL-I 8 t00 1,28 9,03 5,71 101,86

Vanduo su citrina GER-1B/17-l 200 0,q4 0,02 0,46

Vaisiai \.t\T-l/vs-l t00 0,70 0,30 12,10 48,00

I5 viso 22.58 ' 28.63 69.55 590.65

II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin0
vert6, kcalbaltymai, riebalai,

angliavan
deniai,

Pupeliq sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34A r50 3,96 5,86 r5.5 3 119,74

Pilno grUdo rugine duona UZK-qA, 20 1,30 0,22 10,46 47,44

VarSkes (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-638 180 )) a5 16,24 1 8,52 310,17

Grietine (30%) PAD-I I t0 o)4 3,00 0,31 29,30

Irintos uogos PAD-IB/P-14A 20 0,12 0,10 )41 8,77

Morkq lazdeles (augalinis) SAL-85 100 1,00 0,20 8,70 31,00

Vanduo su citrina GER-1B/17-l 200 0,04 0,02 0,46

Vaisiai \NT-1/VS-I 100 0,70 0,30 12,t0 48,00

I5 viso 29.81 25.94 68.55 595.97

Mwtwmootgt
regnnnvannue

. ii J.:.'; t, "* C g i ;3ai::e
IidrondDahrou"'

ititaliia 
Dzluridrene



3 savaitO
Antradienis
1lm ir vyresni vaikai

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin0 vertO, g

Energetini
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavande
niai, g

)mletas (tausojantis) KIAUSP.5C 150 t4,33 18,3 8,16 255,28

Konservuoti Zalieii Zimeliai SAL-59 f,U Aq nt 15,8 o4

Duona (rugine) UZK-8D/D-1B 40 2,60 0,44 18,52 84,52

Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

lS viso 21.83 18.94 42-48 403.80

Pietiis I variantas

Patiekalo pavadinimas dp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6, g

Energini
vert6, kcalbaltymaio

a
riebalai,

o

angliavan
deniai,

Burokeliq sriuba su pupelemis ir bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-79A/ABDM/SR-2 150 2,34 56q t2,45 104,51

Pilno griido rugine duona UZK-8A 20 I,30 0,22 t0,46 47,44

Kepti var5kediai (9%) su viso gmdb kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP-98 170 )7 41 12,77 44,6s 393,00

irietine (30%) PAD-I1B/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60

frintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 )41 8,77

Morkq lazdeles (augalinis) SAL-85 I00 l,00 0,20 8,70 3 1,00

Vanduo su citrina GER-lB/17-l 200 .0.04 0,02 0,46

Vaisiai VNT-I/VS-1 100 0,70 0,30 12,t0 48,00

I5 viso 29-55 25.30 91.91 692.87

II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert€, g

Energini
vert6, kcalbaltymai,

o
riebalai,

o

angliavan
deniai,

Brrokelirl sriuba su pupelemis Lr bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-79A/ABDI\{/SR-2 150 2,34 <AO 12,45 104,51

Pilno gmdo rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

ViStienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP.48 100 r 5,7r 16,68 10,04 249,38

Virti makaronai (tausoj antis) GAR-21/GAR-8 100 4,11 0,94 28,8 I 143,9r

Kopustrl, pomldorq r agufl<q salotos su salto spaudlmo saulegr?z'rl
rlieirrmi Ierroalinicl SAL6 100 l^ll 5,18 3,94 61,53

Vanduo su citrina GER-lB/17-t 200 0,04 0,02 0,46 ls5

Vaisiai \,T{T-14/S-l 100 0,70 0,30 12.10 48,00

I5 viso: 2s-31 29-03 78.26 656.32

,\4okyklos direktor6
f iraliiaDriur,crld



3 savait6
TreCiadienis
llm ir lyresni vaikai

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistin0 vert6, g
Energetin6
verti, kcalbaltymai, g riebalain g

rngliavandr
niai, g

vlieZiniq dribsniq koie su sviestu (82%)

tausojantis)
KRUOP-39C

200 6,58 1<1 32,56 224,21

)ilno griido rugine duona su sviestu (82%)

r oomidoru
UZKAA 2515/20 1,85 13,91 109,3 1

\rbata (be culoaus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

ls vrso 8.43 12.98 46.47 333.52

Piet[s I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kealbaltymai,
q

riebalai,
q

angliavan
deniai,

lrsta svlezq l(opustq snuba su bulvemls, morkomls, pomldorals
'arroclinic l /fqrrcnienfic\ SR-IOA 150 1,88 3,01 13,0'1 77,58

?ilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 t0,46 47,44

Kiaulienos tro3kinys su ryZiais (taus6jantis)
KKUUP-4UU/AIJDM/A-

3(2
60/r90 14,04 ?l 15 s56,02

Marinuoti agurkai (augalinis) SAL56/ABDM/SAL45 100 0,80 0,00 2,10 12,00

Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 I,55

Vaisiai VNT-INS-I 100 0,70 0,30 12,r0 48,00

I5 viSo 18.76 34,90 93.82 742.59

II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energini

vert6, kcabaltymai,
g

riebalai,
a

angliavan
deniai,

lir5ta SvieZiq kopiistq sriuba su bulvdmis, morkomis, pomidorais

.augalinis) (tausojantis)
SR-1OA 150 I,88 3,01 13,07 77,58

Pilno griido rugine duona UZK.SA 20 1,30 n 'r,, 10,46 47,44

Kaimi5ki blynai (miltiniai blynai su var5ke) 76 200 20,38 26,14 30,09 435,r4

3rietine (30%) PAD-I1 10 0,24 3,00 0,31 29,30

Irintos uogos PAD.1B/P.I4A 20 0,12 0,10 )47 8,77

DarZoviu lazdeliu mix SAL2O2 100 0,79 0,18 5,01 19,10

Vanduo su citrina GER-1B/17-l 200 0,04 0,02 0,46 I,55

Vaisiai VNIT-IA/S-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00

I5 viso: 25,45 32,97 73,97 666,88

Moitinilworgoniznvint"
Tegwnnwnave -./1,

lJ.

Mokyklos direktcre

litaliir lklrrdi:re

Zid,ronitlohrouilsl,



3 savait6
Ketvirtadienis
llm ir vyresni vaikai

Pusryliai

II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind Yert6, g

Energetin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavandeni
air B

Iir5ta grikiq kruopq koSe (tausoiantis) KRUOP-264. 150 6,91 3,04 ,o <t 170,63

Pilno grtido rugine duona su sviestu (82%'
ir fermentiniu siiriu

UZK.5A 25t5/20 6,29 10,16 13,55 168,75

Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso: 13.2 13,2 43,07 339,38

Pietls I variantas

Patiekalo paYadinimas Rp.'Nr. ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g

Energind
vert6, kcalbaltyrnai, riebalai,

a

angliavan
deniai,

t lrsla perxnlq Kr.snuDa su Dutvelnls, lnorKornls rr DroKollu
crroqlinial i/fqrrcnicnl'icl SR-13A 150 2,31 3,11 15,',12 94,10

)ilno griido rugine duona UZK-8A 20 I,30 0,22 10,46 4'.7,44

(epta viStienos file (keptas/trolkintas) (tausojantis) KMP46/A-31A 100 24,09 t6,07 7,30 269,33

)iri ryZiq koBe su aliejumi (tausojantis) GAR-16 r00 2,18 26,99 145,88

ivieZiq koplstq ir morkq salotos su aliejaus padaZu (augalinis) SALl8 100 1,28 qn? 5,7 r 101,86

y'anduo su ciffina GER-lB/17-l 200 0,04 0,02 0,46 1,55

r'aisiai VNT-1/VS-1 t00 0.70 0,30 t2,10 48,00

I5 viso 31.90 3,1.99 78.74 708,16

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine vert6. s
Energind

vert6, kcalbaltymai, riebalai,
g

angliavan
deniai,

l lrsta p9illntl Kr.sfluba su bulvemls, morKomls lr broKolru
qnaaliaic\ &or,<nionfic\ SR-13A 150 J,l I t5,72 94,10

)ilno griido rugine duona UZK.8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

/ar5kes (9%) kukulaidiai su bulvemis (virtas) (tausojantis) VRSP-15D r80 18,65 a)1 1{ Os 300,53

irietine (30%) PAD-1IB/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60

r4orkq lazdeles (augalinis) SAL85 100 1,00 0,20 8,70 31,00

y'anduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46

y'aisiai \TNT-I/VS-1 r00 0,70 0,30 12,t0 48,00

I5 viso 24.48 19-12 84.01 s87-22

ij'4okiklos direkterB

iritaliia Dzlr:ldisre



3 savait6
Penktadienis
1lm ir ryresni vaikai

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo naistind vert6, g
Energetint
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavande
niaio g

Penkiq griidq dribsniq koie su pienu (2,5%)

ir sviestu (82%) (tausojantis)
KRUOP-3ODD 200 7,73 7qo 30,62 t?s 51

Irintos uogos PAD-18/P.I4A l0 0,14 0,08 9,28

Pilno griido rugine duona su sviestu (82%)

ir fennentiniu siiriu
vzK-5A 2515/20 410 10,16 168,75

Arbata (be cukaus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 14,16' 18,23 46,53 403"56

Pietiis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6
vert6, kcalbaltymai,

o
riebalai,

angliavan
deniai,

frinta Sparaginiq pupeliq sriuba (tausojantis) SR-55AiDM/SR-l 150 ?R5 6,68 13,70 tl6,t4

)ilno griido rugind duona I UZK.SA 20 1,30 0,22 t0,46 47,44

iepta lydekos file (keptas) ZUVP-3ODA4MV312 t00 t7,16 15,98 6,01 236,43

Virtos bnlves (augalinis) (tausojantis) GAR.1s/GAR-I 100 2,08 0,10 19,03 84,24

Virtq burokeliq salotos su apelsinq sultimis (augalinis) sAt-22 100 r,54 ) 4') 10,90 63,r3

Vanduo su ciuina GER-lB/17-l 200 0,04 0,02 0,46

Vaisiai VNT-li'VS-l 100 0,70 0,30 12,t0 48,00

15 visor 25,67 )1 1) 72,66 596,93

II variantas

Patiekalo pavadinirnas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energind

verti, kcalbaltymai,
t

riebalaio
o

angliavan
deniai,

o

frinta Sparaginirl pupeliq sriuba (tausojantis) SR-5sA/DM/SR-I 150 ?R5 6,68 13,70 116,14

Pilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Kiaulienos kepsnys su kml,nais (tausojantis) (keptas su garais) KMP.39/A-17A 100 17,42 25,98 6,02 325,4s

Perliniq kruopq ko5e (tausojantis) GAR.4C 100 0,44 18,20 81,07

Virtq burokeliq salotos su apelsinq sultimis (augalinis) SAT-22 100 1,54 2,42 10,90 63,t3

Vanduo su citrina GER-18/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55

Vaisiai VNT-I/VS-I 100 0,70 0,30 t2,t0 48,00

I5 viso: 26,22 36,06 71,84 682,78

Maitinino grgonimiry
regnrwvadnn /,

Mokyl'.los dttelitll i:
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