UZDAROJI AKCINE BENDROVE ,MAISTO SLENIS”

UZdaroji akciné bendrové, Naftininky g.38-2, LT-89154 Mazeikiai, tel. (8 443) 20 300, (8 443) 20 301,
faks. (8 443) 20 303, Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi VI ,,Registry centras®,
Kodas 304939259 PVM kodas LT100011972512

SUDERINTA:

15 DIENU VALGIARASTIS

11 m. ir vyresniems vaikams

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Vyturio progimnazija
Vasario 16-Osios g. 40, Paneveézys 35168
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Istaigos darbo laikas
Nuo iki  wval.

2022 09 01



1savaité
Pirmadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
X . " Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i iai G
p p 23, g riebalal,g anglmvagndemal, verté, keal
BRI il kels KRUOP-30D 200 3,86 30,57 188,08
(tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,08 2,36 9,28
buliio prudomgins duonmstisuiostn UZK-5A 25/5/20 10,16 13,55 168,75
(82%) ir fermentiniu siiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 » 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 14,10 46,48 366,11
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verté, g - 5
i ini Yot A e 7 anghavan nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verte, keal
‘ g g g
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64A 150 1,73 5,74 11,10 98,37
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistienos §launelés (tausojantis) (troskintas) KMP-141C/A-30 90/30 16,10 12,33 4,47 191,56
Bulviy ko$é su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86 100 1,72 2,98 15,59 96,07
Sv1e21}] !(opustq ir morky salotos su aliejaus padazu SAL-18 100 1.28 9,03 571 101,86
(augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1§ viso: 22,87 31,12 59,89 584,85
11 variantas
Patiekalo maistiné verté, g Eineraiu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, . riebalai, deniai, |verté, keal
2 g
Spinatq sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64A 150 : 1,73 5,74 11,10 98,37
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Juf‘os lydekos file maltinis su darzovemis (tausojantis) JUVP-29 100 12.83 6.18 13.16 160,49
(virtas garuose)
Bulviy kos¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86 100 1,72 2,98 15,59 96,07
qu burok.elu} saloj[os svu pupt?lelgls, rauglm'tals agurkais ir SAL-20 100 263 7.03 1023 105.78
é@lto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 20,95 22,47 73,10 557,70

regiono vadove
Zidroné Dobroy




1 savaiteé
Antradienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g Biergetitig
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltyinal g | viebalai, anglfayande verté, keal
niai, g
e R e KRUOP-371I 200 7,38 5,65 32,99 208,92
morkomis (tausojantis)
Pilnpgridu ruginsuluonasy sviesi UZK-4A 25/5/20 1,85 547 13,91 109,31
(82%) ir pomidoru
Arbata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61
I8 viso: 9,81 11,62 47,84 328,84
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
i ini %ei : . . |angliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, ik, verté, keal
g g
4
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1G 150 1,44 2,89 13,05 79,24
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti var§kédiai (9%) su viso griido miltais (tausojantis) VRSP-1F 170 23,54 11,46 48,84 381,44
Grietine (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Darzoviy lazdeliy mix SAL-203 100 0,99 0,22 6,75 25,30
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso:| 28,37 18,21 94,44 621,04
II variantas
Patiekalo maistiné verté, g
i ini Sei : . . [|angliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, xiba verté, keal
' g g
£
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1G 150 1,44 2,89 13,05 79,24
Pilno grudo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35 100 22,38 17,74 6,57 276,91
Biri grikiy ko3¢ su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 5,92 4,22 32,57 188,87
Morkq. s.alotos su Salto spaudimo saulégrazy aliejumi SAL-T7 100 077 487 10,13 80,05
gaugahms)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 33,05 30,26 85,34 722,06
2.

regiono vadove
Zidroné Dobro ls‘




1 savaité
Trediadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté¢, g
1 2. i Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i
P P s baltymai, g | riebalai, g angl}a.vande verté, keal
niai, g
Tir§ta many kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-23E 200 9,34 8,84 47,08 311,06
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 9,48 8,92 49,44 320,34
Pietiis T variantas
Patiekalo maistiné verté, g
; < < . . . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas , Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, deniai, |verté, keal
g g
g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25A 150 1,24 5,65 8,28 85,02
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti varskéiai (9%) su viso griido kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP-9E 170 23,57 12499 44,65 393,00
Grietiné (30%) PAD-11B/PD-14 20 0,438 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 ~ 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 28,45 25,26 87,74 673,38
II variantas
Patiekalo maistiné verté, g
C = g, 2 ; g . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, deniai, [ verté, keal
g g
g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25A 150 1,24 5,65 8,28 85,02
Pilno grido rugin¢ duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistienos fil¢ (keptas/tro$kintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 100 24,09 16,07 7,30 269,33
Biri ryZiy ko¥é su aliejumi (tausojantis) GAR-16 100 2,18 3,24 26,99 145,88
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/ABDM/SAL-59 100 0,98 9,33 5,89 108,27
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
18 viso: 30,53 34,83 71,48 705,49
3.

Maitinimo organizaviy
regiono vadové
Zidroné Dobrovafeh;




1 savaiteé
Ketvirtadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g
; Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, i
P P g baltymai, g | riebalai, g angl}a.vande verte, keal
niai, g
¢ At iy kuapkoseisu pinit KRUOP-24D 200 9,02 4,12 4724 250,5
(2,5%) (tausojantis)
5 L i PAD-3/PD- 2 0,23 48,97
Sviesto(82%) — grietinés (30%) padazas HEI R 10 ! 0,17 e
Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-8B 200 3,74 3,35 6,50 65,60
IS viso: 12,93 12,72 53,97 365,07

Pietus I variantas

' Patiekalo maistiné verte, g
: 5.3 e L . . angliavan | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
4
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86A/ABDM/SR-16A 150 3,49 5,75 13,78 115,14
Pilno griido ruginé duona ; UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Juros lydekos fil¢ maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-31B/A-44A 100 16,14 2,91 13,00 143,44
Biri grikiy ko3¢ su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 5,92 4,22 32,57 188,87
Svieziy darzoviy salotos su saloty padazu (augalinis) SAL-63 100 0,91 7,94 3,24 85,19
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55

Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I3 viso:]  28:5 21,36 85,61 629,63

II variantas

Patiekalo maistiné vert¢, g
; . - : . ; angliavan | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
4
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86A/ABDM/SR-16A 150 3,49 5.75 13,78 115,14
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Makaronai su mésa (tausojantis) MLT-35F 300 9,13 9,79 47,88 315,86
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/ABDM/SAL-45 100 0,80 0,00 2,10 12,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 15,46 16,08 86,78 567,3

Maitinimo organizavin:.
regiono vadoué /
Zidroneé Dobrovolsky




1 savaité
Penktadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrydiai
Patickalo maistin¢ verté, g
2 s s Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
¥ ° b baltymai, g | riebalai, g anglfayande verté, keal
niai, g
Penkiy griidy dribsniy kosé su pienu
KRUOP-30DD 200 225,53
(2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) e L o .52 ’
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Al SO QNG AW S 35St UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
(82%) ir fermentiniu stiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 14,16 18,23 46,53 403,56
/
Pietiis I variantas
Patickalo maistiné verté, g
; s Yt . . : angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
4
Trinta darzoviy sriuba ($aldytos darzovés) (tausojantis) SR-85A/ABDM/SR-12B 150 2,40 6,60 9,78 106,62
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 100 24,09 16,07 7,30 269,33
Biri ryziy ko§¢ su aliejumi (tausojantis) GAR-16 100 2,18 3,24 26,99 145,88
Pekino kopistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/ABDM/SAL-59 100 0,98 9,33 5,89 108,27
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 31,69 35,78 72,98 727,09
11 variantas
Patiekalo maistiné verte, g
" o " . . " angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |ver &, Kcal
g g
g
Trinta darZoviy sriuba (Saldytos darzovés) (tausojantis) SR-85A/ABDM/SR-12B 150 2,40 6,60 9,78 106,62
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Bulviy plokstainis (keptas) VGDRZP-43F 300 10,74 7,12 57,86 335,14
Grietiné (30%) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60
évieiiq agurky lazdelés (augalinis) SAL-54/ABDM/SAL-43 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 16,46 20,46 93,58 608,35
5.

Maitinimo organizaut
regiono vadové
Fidroné Dobrovol




2 savaite
Pirmadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
. s R Energetiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, i
P " e baltymai, g | riebalai, g angl}a.vande verte, keal
niai, g
Tirsta grikiy kruopy kosé (tausojantis) KRUOP-26C 200 11,51 5,07 49,19 284,38
Pilno griido ruginé duona su sviestu .
; X UZK-4A 25/5/20 1,85 5,47 13,91 109,31
(82%) ir pomidoru
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 13,36 10,54 63,1 393,69

Pietiis I variantas

Patiekalo maistiné verté, g
‘ .
s 5o i b . . angliavan Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
4
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67A/ABDM/SR-14 150 1.27 5,69 10,22 94,38
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tauéojantis) (keptas su garais) KMP-39/A-17A 100 17,42 25,98 6,02 325,45
Biri grikiy ko$é su alicjumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 5,92 4,22 32,57 188,87
S\./Jfoplfstq, mo.rk.q ir obuoliy salotos su $alto spaudimo saulégrazy SAL-19 100 0.97 6.23 8,17 85.67
aliejumi !augahms)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 27,62 42,66 80 791,36
II variantas
Patiekalo maistiné verté, g
¢ 2 v ey A . b angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, [ verté, keal
g g
4
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67A/ABDM/SR-14 150 1,27 5,69 10,22 94,38
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Mieliniai blynai 67 200 11,91 27,25 57,00 512,60
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 16,58 36,78 101,72 773,04
6.
Maitinimo organizavj

regiono vadové
Zidroné Dobrovolsk




2 savaité
Antradienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
: e 5 Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i £
P . AR baltymai, g | riebalai, g angl}a.vande verté, keal
niai, g
Citepeliny kdopy kotéauipikig KRUOP-24D 200 9,02 4,12 47,24 250,5
(2,5%) (tausojantis)
- - 4

Sviesto(82%) — grietinés (30%) padazas AR 10 0.17 523 0,23 8,97

Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-8B 200 3,74 3,35 6,50 65,60

IS viso: 12,93 12,72 53,97 365,07

Pietiis I variantas

; Patiekalo maistiné verté, g
. - s . : . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |Verté, keal
g g
g
Zledm.ul k.opustq sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) SSR-37A/ABDM/SR-19 150 1,46 568 7,56 82,47
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona ‘ UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos troskinys su ryziais (tausojantis) KRUOP-40C/ABDM/A-3(2 60/190 14,04 31,35 55,63 556,02
Virty !Jurokelu.[ sal?tos su pu].aelemls: r.augmtals agurkais ir $alto SAL-20 100 2,63 7,03 1023 105,78
spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis)
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 ©.0,30 12,10 48,00
IS viso: 20,17 44,6 96,44 841,26

II variantas

Patiekalo maistiné verté, g

. .. s . - . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
4
Zledmllu k.opustq sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) SR-37A/ABDM/SR-19 150 1.46 5.68 7.56 82,47
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy blynai su kiauliena (keptas) DRZP-32C 250 15,41 31,30 56,69 363,46
Grietiné (30%) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliy mix SAL-203 100 0,99 0,22 6,75 25,30
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 20,38 26,3 94,64 626,82

Maitinimo organizavimo/
e

regiono vadové
Zidroné Dobrovolghi




2 savaité
Trediadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
. s 2 Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, i
P P o8 baltymai, g | riebalai, g angl!a.vande verté, keal
niai, g
R T 3 : i
FETL 0 A0 S RAS s P (2 St KRUOP-30DD 200 7,73 7,99 30,62 225,53
sviestu (82%) (tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
: a - 3 e 3}
BIHA grudo TUpinesduong,Sh SNacsill (BEvAie UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
fermentiniu siiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 14,16 18,23 46,53 403,56
Pietuis I variantas
‘ Patiekalo maistiné verté, g
. Ay e : g h angliavan Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, [verté, keal
g g
2
Burokeliy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1G 150 1,44 2,89 13,05 79,24
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti v1stlenos‘gaballuka1 su svogiinais, pomidory padaZu (tausojantis) KMP-140B/ABDM/A-34 | 10020120 31,52 23,64 6,32 360,10
(keptas su g.arals)
Biri ryZiy kose su aliejumi (tausojantis) GAR-16 100 2,18 3,24 26,99 145,88
Pekininiy kopisty salotos su morkomis ir aliejumi (augalinis) SAL-104D 100 1,00 2,10 5,85 41,50
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 © 0,70 -.0,30 12,10 48,00
I8 viso: 38,18 32,41 75,23 723,71
1I variantas ’
Patiekalo maistiné verté, g
. L. . . . : angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1G 150 1,44 2,89 13,05 79,24
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lietiniai blynai su varske (0,5%}) (keptas) MLT-11C/ABDM-70A 105/75 2228 10,59 48,84 376,96
Grieting (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Geriamasis trinty vaisiy ir darZoviy kokteilis GER-28B 200 1,11 0,43 20,17 83,73
I8 viso: 26,49 17,23 95,3 625,44

Maitinimo organizovl
regiono vadové
Zidroné Dobrovol




2 savaité
Ketvirtadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrytiai
Patickalo maistiné verté, g
. - e Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i ;
P P B & baltymai, g | riebalai, g anglfa.vande verté, keal
niai, g
2oy 4 - ()
Sira annkoapy koseteu pleny 20 KRUOP-23E 200 9,34 8,84 47,08 311,06
(tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,48 8,92 49,44 320,34
Pietus I variantas
Patickalo maistin¢ verté, g
. s Yo y . . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas (Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
4
7,1'm1'q sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6A 150 3,90 3,06 15,27 96,25
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskes (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63B 180 22,45 16,24 18,52 310,17
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 29,75 23,14 68,29 572,48
II variantas :
Patiekalo maistin¢ verté, g
= " = . 3 . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, [ verté, keal
g g
g
7irmiy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6A 150 3,90 3,06 15,27 96,25
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 100 24,09 16,07 7,30 269,33
Biri ryZiy ko$¢é su aliejumi (tausojantis) GAR-16 100 2,18 3,24 26,99 145,38
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18 100 1,28 9,03 5,71 101,86
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 33,49 31,94 78,29 710,31

Maitinimo organizavir
regiono vadové
Zidroné Dobrovoishi




2 savaité
Penktadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
. 2o : Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga. i A
’ P il baltymai, g | riebalai, g angh.ayande verté, keal
niai, g
Tir$ta 'kvu?tmlq kruopy kosé su morkomis KRUOP-3711 200 738 5,65 32,99 208,92
(tausojantis)
1 i ine 1 0,
Pllno grudo ruginé duona su sviestu (82%) UZKAA 25/5/20 1,85 547 13,01 109,31
ir pomidoru
Arbata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61
IS viso: 9,81 11,62 47,84 328,84
Pietiis I variantas
Patiekalo maistin¢ verté, g
i g - . . . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas (Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
4
Bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66A/MMV83 150 1,52 58 10,03 92,93
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) KMP-1 100 1592 19,17 1,58 237,59
Biri grikiy kogé su aliejumi (atlgalinié) (tausojantis) GAR-27 100 5,92 4,22 32,57 188,87
Morky salotos su $alto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-77 100 0,77 4,87 10,13 80,05
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 25,97 34,55 77,33 696,43
11 variantas
Patiekalo maistin¢ verté, g
. e e . " . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
g
Bulviené su kruopomis (augélinis) (tausojantis) SR-66A/MMV83 150 1,52 5,75 10,03 92,93
Pilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta su garais lydeka su Zolelémis (tausojantis) ZUVP-7 100 19,49 2,50 0,05 101,18
Bulviy kos¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86 100 1,72 2,98 15,59 96,07
Virty l?ulrokellq sa.llott?s su zaliaisiais Zirneliais, aliejaus padaZzu SAL-36 100 249 13,39 1138 164,32
(augalinis) (tausojantis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 27,26 25,16 60,07 481,20
10.

Maitinimo organizavimo
regiono vacdové
Zidroneé Dobrovols




3 savaité
Pirmadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté, g
. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, i K
’ 2 s baltymai, g | riebalai, g angl}ayanden verté, keal
iai, g
Tirta aviZiniy dribsniy ko$¢ (tausojantis) KRUOP-33 200 4,66 4,91 17,46 128,18
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
: = = 2 o } 1
Flinoigrliderrging duonaiou sylest (298] Ir UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
fermentiniu stiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 11,09 15,15 33,37 306,21
Pietiis I variantas
3
l Patiekalo maistiné verté, g
: v : 5 = . angliavan | Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. L3eiga baltymai, riebalai, deniai, |verte, keal
g g
g
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34A 150 3,96 5,86 15,53 119,74
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos ir darZoviy trodkinys (bulvés,svoglinai,morkos) (tausojantis) KMP-22E/A-2 70/130 15,30 13,20 25,29 272,06
SvieZiy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18 100 1,28 9,03 3,71 101,86
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 22,58 28,63 69,55 590,65
11 variantas
Patiekalo maistiné verté¢, g
. " . . ] . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g 4
£
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34A 150 3,96 5,86 15,53 119,74
Pilno grudo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskes (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63B 180 22,45 16,24 18,52 310,17
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 29,81 25,94 68,55 595,97

Maitinimo organizauino

regiono vodove

v 0 L
Fidroné Dobrove™




3 savaité
Antradienis
11m ir vyresni vaikai

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g
g sas G Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i .
P P B8 | baltymai, g | ricbalai, g |*"818VANde] verte, keal
niai, g
Omletas (tausojantis) KIAUSP-5C 150 14,33 18,3 8,16 255,28
Konservuoti Zalieji Zirneliai SAL-59 50 4,9 0,2 15,8 64
Duona (ruging) UZK-8D/D-1B 40 : 2,60 0,44 18,52 84,52
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,83 18,94 42.48 403,80

Pietiis I variantas

Patiekalo maistiné verté, g
: - ‘ G f K . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, deniai, [Vverté, keal
g g
g
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) | SR-79A/ABDM/SR-2 150 2,34 5,69 12,45 104,51
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti varskeéciai (9%) su viso griido kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP-9E 170 23,57 12,77 44,65 393,00
Grietiné (30%) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 - 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 29.55 25,30 91,91 692,87

IT variantas

Patiekalo maistiné verté, g
. o - : ] ; angliavan | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
g
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-79A/ABDM/SR-2 150 2,34 5,69 12,45 104,51
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48 100 15,71 16,68 10,04 249,38
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/GAR-8 100 4,11 0,94 28,81 143,91
Kf)]C?UStL.}, pom1(.io‘rq ir agurky salotos su Salto spaudimo saulegrazy SAL-6 100 111 5.18 3.94 61,53
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 25,31 29,03 78,26 656,32

Maitinimo organizauimo
regionovadove  /
Fidroné Dobrovolskigng




3 savaité
Tretiadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verte, g
Sk 2 Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i A
¥ ¥ Bk baltymai, g | riebalai, g angl}a'vande verté, keal
niai, g
Mieziniy dribsniy kos¢ su sviestu (82%) KRUOP-39C
(tausojantis) 200 6,58 7,51 32,56 224,21
s = e ; 5 .
1.311n0 g'rudo ruginé duona su sviestu (82%) UTK-AA 25/5/20 1.85 547 13.91 109,31
ir pomidoru g
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,43 12,98 46,47 333,52

Pietiis T variantas

Patiekalo maistiné verté, g
§ G ] st . . . angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, verth, leal
g g g
TirSta .SV.ICZIl[ kOPllStl} sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais SR-10A 150 1.88 301 13,07 77,58
(augalinis) (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
o - KRUOP-40C/ABDM/A-
Kiaulienos troskinys su ryziais (tausojantis) o (;((32/ M 60/190 14,04 31,35 55,63 556,02
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/ABDM/SAL-45 100 0,80 0,00 2,10 12,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 18,76 . 34,90 93,82 742,59

IT variantas

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, rigtala,; ar:iilril?;i?n Vlz::ér»gli‘::l
g g o
;l;llrlsgt:ﬁsnvilsegz(l:; L{;};}:lttlilsirluba su bulvémis, morkomis, pomidorais SR-10A 150 1.88 301 13.07 77,58
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kaimiski blynai (miltiniai blynai su varske) 76 200 20,38 26,14 30,09 435,14
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Darzoviy lazdeliy mix SAL-202 100 0,79 0,18 5,01 19,10
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 25,45 32,97 73,97 666,88

Maitinimo organizavirs
regiono vadove
Fidroné Dobrovals




3 savaité
Ketvirtadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g
" - i Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i i .
E P i baltymai, g | riebalai, g angll:iva;dem verté, keal
9
Tirsta grikiy kruopy kosé (tausojantis) KRUOP-26A 150 6,91 3,04 29,52 170,63
- s e 3 - y
Pineigrtomigto du:a s ayiss B20) UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
ir fermentiniu stiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 . 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 13,2 13,2 43,07 339,38

Pictiis I variantas

Patiekalo maistiné verté, g
. — ; - . . . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp./Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |ver i, keal
g g o
TirSta .pe.rhmq kr..srluF)a su bulvémis, morkomis ir brokoliu SR-13A 150 231 311 1572 94,10
gaugalmls) (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 100 24,09 16,07 7,30 269,33
Biri ryZiy ko$é su aliejumi (tausojantis) GAR-16 100 2,18 3,24 26,99 145,88
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18 100 1,28 9,03 5,71 101,86
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 10,30 12,10 48,00
IS viso: 31,90 31,99 78,74 708,16

11 variantas

Patickalo maistiné verté, g
- s _ . i . angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g o
Tirsta .pe.rhmq kr..snupa su bulvémis, morkomis ir brokoliu SR-13A 150 231 311 1572 94,10
gaugahms! gtausolantls)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskes (9%) kukulaiéiai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15D 180 18,65 9,27 35,95 300,53
Grietiné (30%) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 24,48 19,12 84,01 581,22
14.
Moitinimo organizauimo
regiono vadove

Fidroné Dobrovot




3 savaité
Penktadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g
- Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i ;
P P g 8 baltymai, g | riebalai, g ang;;:ivagnde verté, keal
9
FT T . z
Penkiy griidy dribsniy kosé su pienu (2,5%) KRUOP-30DD 200 773 7.99 30,62 225,53

ir sviestu (82%) (tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28

Pilno griido rugine duona su sviestu (82%)

; i T UZK-5A 25/5/20 . 6,29 10,16 13,55 168,75

ir fermentiniu siiriu

Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,16 18,23 46,53 403,56

Pietiis I variantas

Patickalo maistiné verté, g
. e s . ; : angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
2
Trinta §paraginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55A/DM/SR-1 150 2,85 6,68 13,70 116,14
Pilno griido ruginé duona b UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta lydekos filé (keptas) ZUVP-30D/MMV312 100 17,16 15,98 6,01 236,43
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/GAR-1 100 2,08 0,10 19,03 84,24
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22 100 1,54 2,42 10,90 63,13
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 V 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 25,67 25,72 72,66 596,93

II variantas

Patiekalo maistiné verté, g
i - N o . . r angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
g
Trinta §paraginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55A/DM/SR-1 150 2,85 6,68 13,70 116,14
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/A-17A 100 17,42 25,98 6,02 325,45
Perliniy kruopy kosé (tausojantis) GAR-4C 100 2,317 0,44 18,20 81,07
Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22 100 1,54 2,42 10,90 63,13
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1§ viso: 26,22 36,06 71,84 682,78
, 15.
Maitinimo organizauimo
regiono vadové .

Zidroné Dobrovo




