1)Sveiki, aš esu Rimgailė Sarapaitė iš 7b klasės ir norėčiau jums pristatyti šių metų mano pasirinktą projektą „ Sveikai gyventi naudinga“. Projekto vadovė Neringa Kivytienė. Šį projektą pasirinkau, nes norėjau išsiaiškinti kas tai yra sveikas gyvenimas. 
2)Projektinės grupės tikslas buvo suorganizuoti ir pravesti sportinius, sveikatingumo bei olimpinius renginius 1-8 klasių mokiniams. 
3)Štai čia yra nuotraukos iš mano pravesto renginio kurio metu aktų salėje vyko įvairūs žaidimai.     
4)Vėliau renginys tesėsi sporto salėje, kurioje vyko sportinės varžybos. 
5)Pirmasis mano uždavinys buvo sužinoti kas yra sveikata ir apie ją surasti informaciją. Sužinoti kas yra sveikata ieškojau žodynuose, žurnaluose taip pat ir internete. 
6)Ir sužinojau, kad sveikata tai ne tik sportavimas ir sveikas maisto valgymas, bet ir asmens higiena, gyvensena, emocijos, žalingi įpročiai, saugi elgsena ir aplinka. 
7)Antrasis uždavinys buvo paruošti renginiui scenarijų. Kurdama scenarijų vadovavausi pagal tam tikrus kriterijus, taip pat remiausi įvairia literatūra ir pasitelkiant į pagalbą mokytoją sukūriau scenarijų savo renginiui „Olimpinė sveikatingumo diena“ .
8)Išmokau ir sužinojau kodėl yra svarbus scenarijus bet kokiam renginiui ar kažkokiai veiklai, kaip reikia jį sukurti ir kokios turi būti jo dalys. 
9)Trečiasis uždavinys buvo sumaketuoti pirmų klasių ir 3-jų darželių grupių vaikams padėkas ir skelbimus. 
10)Apie renginį buvo pranešta skelbimuose, kuriuos kūriau pati. 
11)Maketuojant skelbimą sužinojau kokie yra jo kriterijai, kokia informacija turi būti skelbime ir kaip jis turėtų atrodyti. 
12)Surengtose sportinėse varžybose vaikams įteikiau savo sukurtas padėkas. 
13)Šio projekto metu išmokau: maketuoti skelbimus bei padėkas, kurti scenarijų ir dirbti su įvairiomis kompiuterinėmis programomis. Ačiū už dėmesį, gal turite klausimų?!
