Vaiky skaitymo sutrikimas
arba....?
AJISKELSID

DISLEKSIJA

Zodis "disleksija" kiles i§ graiky k.

"dys," reiskia prasta, ir "lexia," reiSkia kalba
(rasytiné).

Disleksijos priezastis néra zemas intelekto lygis,

sutrikusi paZzintiniy funkcijy veikla, nepakankama
globa ar neadekvatus mokymo lygis (Tarptautiné

disleksijos asociacija, 2005).

Tikslios ir neginCytinos disleksijos
priezastys vis dar néra nustatytos. Disleksija
dazniausiai jgimtas sutrikimas. Kaip spéjama,
priezasCiy, galinCiy sukelti §j sutrikima, daug, visos

jos susijusios su smegeny vystymusi skirtingais

amziaus tarpsniais, pvz., néStumo, gimdymo metu ar
jau gimus. [takos gali turéti ir sunkios infekcinés ligos, pavyzdziui, encefalitas. Naujausiy tyrimy
duomenimis, disleksija dazniau diagnozuojama tiems, kuriy Seimoje yra kairiarankiy. Taip pat nustatyta,
kad skaitymo sutrikimg turi apie 5-8 procentus mokyklinio amziaus vaiky. Berniukai: 3 — 4 kartus
dazniau nei mergaités.

Sis sutrikimas gali pasireikiti labai skirtingai: kai kurie zmonés nesugeba skaityti tik
raSytiniy raidziy, kiti — spausdintiniy ir pan. Taciau didziajai daliai disleksija pasireiSkia kaip létesniu
1Smokimu skaityti ar létu skaitymu. Nuolat pastebimos Sios skaitymo klaidos: raidziy sukeitimas vietomis,
garsy iSkreipimas, tam tikry garsy praleidimas ar neteisingai suprasta perskaityto ZodZio reik§me.
Disleksija sirgo: Albert Einstein, Alexander Graham Bell, Hans Christian Andersen, Leonardo da Vinci,
Winston Churchill, Walt Dysney, Tom Cruise, Svedijos princese Victoria, JAV prezidentas George
Bush.

Jau ikimokykliniame amZiuje galima pastebéti vaiko problemas: nesusikaupia, nesugeba
uzsiriSti batrais¢iy bei uZzsisegti sagy, nesupranta prielinksniy, kurie nurodo erdvés santykius, negali
ivykdyti keliy nurodymy, nemoka pavadinti daikty, neskiria kairés ir deSinés pusés, nenustato skaiciy
sekos, neiSvardina paeiliui savaités dieny, neprisimena dienos jvykiy atitinkama tvarka, sunku sugauti ir
mesti kamuolj.

Mokykloje iSrySké¢jantys daliniai skaitymo sutrikimai: sutrikes atskiry garsy tarimas, létas
skaitymo tempas, ribotas teksto suvokimas, sunkiai atskiria tokius garsus, kaip: b-p, k-g, t-d, f-v ir pan.,

praleidzia raides, keicia zodzius kitais zodZziais (pasagelé-pasakéle), skaito speliojimo biidu, sunkiai



mokosi eiléraséiy, neprisimena asmeniniy duomeny: gimimo datos, adreso, telefono numerio, sunku
prisiminti ir sekti instrukcijas, sunku pereiti nuo vienos eilutés pabaigos ] kitos eilutés pradzig, sunku
iSlaikyti démesj reikiamoje eilutés vietoje.
Kaip galite padéti:
» isklausykite vaika, kalbékite su vaiku aiskiai, i§samiai atsakykite j jo klausimus, pataisykite
Svelniai, bet nejkyriai;
» jei yra kalbos sutrikimy, kreipkités j logopeda;
» jei letai progresuoja kalbos, skaitymo jgiidziai, patikrinkite vaiko klausa bei regéjima;
» skaitykite vaikui jvairias pasakas ir bukite kantris, nes gali prabégti daug laiko, kol vaikas
sugebés perpasakoti istorija;
e kartu dainuokite daineles;
* asmenims, kuriems pasireiskia §is sutrikimas, paprastai patariama rinktis tas veiklos sritis,
kurioms nereikia ypatingy kalbos Ziniy (pvz. menas, matematika, rinkodara, fizika, sportas ir t.t.).
ISkelta teorija, kad pagrindiné skaitymo (o kartu ir disgrafijos — raSymo) sutrikimy prieZastis
— nesuderintas dviejy galvos smegeny pusrutuliy darbas. RySys tarp pusrutuliy formuojasi jau
kudikystéje, o ypa¢ svarbus yra ropojimo periodas. Manoma, kad ropojant koordinuojama ne tik darni
galiiniy veikla, bet ir smegeny pusrutuliy veikla, todél pageidaujama, kad vaikas ropoty pakankama laika.

Straipsnis paruostas remiantis www.sveikas.lt.
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