Jel jusy vaikas mikcioja...

Mikc¢iojimas dazniausiai pasireiSkia
antraisiais — penktaisiais gyvenimo metais, intensyviai
vystantis vaiko kalbai. Mik¢iojimas - kalbos padargy
spazmai. Vaikas gali pradéti mikcioti po kokios nors
traumos. Taciau dazniausiai tai jvyksta dél nestabilios,
jautrios vaiko nervy sistemos. Atsiradus priezasciai,
tarkim iSsigandus, suspazmuoja gerklyte ir tariami

zodziai ima strigti pusiaukeléje. Todél kyla klausimas,

kaip elgtis téveliams, jei medikai nustaté, kad vaikag

vargina ne kalbos nesklandumai, o jis i$ tiesy mik¢ioja?

Dalykai, kurie padeda kalbéti:

. Namuose sukurkite ramesn¢ aplinkg.

. Su vaiku kalbékite 1é¢iau, neskubant.

. Leiskite vaikui pabaigti iSsakyti savo mintis.

. Stenkiteés nekalbéti uz vaikg ir neskubinkite jo baigti savo minciy.
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ISklausius vaiko, atsakykite létai ir neskubant, vartojant ZodZius, kurie nuskambéjo ir jo kalboje.

. Prie§ atsakydami vaikui, padarykite pauze.
. Skirkite laiko Seimos pokalbiams, o ne televizoriaus programy, laidy klausymui.

. Tuo metu, kai vaikas kalba, palaikykite tiesioginj kontaktg akimis. Jeigu vaikas pradeda kalbéti

su Jumis tuo metu, kai Jiis dirbate darba, reikalaujantj susikaupimo (vairuojate automobilj ir pan.),

pasakykite jam, kad dabar negalite | jj ZiGiréti, taciau jo atidziai klausotes.

Dalykai, kuriuy nereikia daryti, nes jie trukdo kalbéti:
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Pabaigti vaiko sakinius.

Skubinti vaika kuo greiciau pabaigti savo sakinj ar zodj, pakartoti zodj.
Pertraukti vaiko kalba.

Reikalauti ar drasinti nuolat kalbéti greitai, tiksliai ir apgalvotai.

Daznai taisyti, kritikuoti arba méginti pakeisti jo kalbéjimo maniera, jo tariamus garsus ir

zodzius.

6.

Greitai kalbéti su vaiku, ypac kai jam liepiama sulétinti kalbéjimo tempa.



7. Ziaréti pernelyg jaudinanéias televizijos laidas.

8. Sukurti per daug skubig atmosferg namuose, jteigti nuolating biiseng ar elgesj, tarsi ,,viskas turé¢jo
biti padaryta dar vakar*.

9. Versti vaika, jei jis nenori, sakyti neilgas kalbas, vaidinti, garsiai skaityti ar deklamuoti klaséje,
mokykloje ar namuose.

Pastebéjus, kad vaikas uzsikerta kalbédamas, reikéty kreiptis i logopeda, konsultuotis
su vaiky neurologu bei psichologu. Pagalba efektyvesne, kai tévai nedelsdami kreipiasi |
specialistus ir vaikas pradeda lankyti uzsiémimus. Mik¢iojimas yra sudétinga, daugelio iSoriniy ir
vidiniy veiksniy pasekme, kuriai jveikti reikia daugelio specialisty ir paties mikciojanciojo
pastangy. Mik&iojo Aristotelis, Niutonas, Ceréilis ir Merlin Monro. Sie zmonés neleido miké&iojimui
Juy sustabdyti ir tapo zinomi visame pasaulyje. Spalio 22 d. minima Tarptautiné mik¢iojimo

supratimo diena.
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