UZDAROJI AKCINE BENDROVE ,MAISTO SLENIS”

UZdaroji akciné bendrove, Naftininky g.38-2, LT-89154 MaZeikiai, tel. (8 443)20 300, (8 443)20 301,
faks. (8 443) 20 303, Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi V] , Registry centras®,
Kodas 304939259 PVM kodas LT100011972512
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15 DIENU VALGIARASTIS
6-10 mety vaikams

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Vyturio progimnazija
Vasario 16-Osios g. 40, Panevézys 35168

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 14.00 val.

2023 04 04

| B0 1 |

Mokyklos dire ;3:;
Vitalija Dziuritia

. -\\\ "‘\ e
Mar 06 Z@'qf~ A
Fidrons ;)obromlskieﬁé,/




1savaité
Pirmadienis
6-10 mety vaikai

Pusryciai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
5 s % ) . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g riehalai, g angllavagndemal, veriZ, keal

Tirsta aviZiniy dribsniy kosé KRUOP-30D 200 3.86 30.57 188.08
(tausojantis) » > .
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,08 2,36 9,28
Pilno griido ruginé duona su sviestu UZK-5A 25/5/20 10.16 13.55 168.75
(82%) ir fermentiniu stiriu > 2 2
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00

I8 viso: 14,10 46,48 366,11

Pietus Ivariantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté. 5 .
; g vk 3 % : anghavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verts, keal
g g =
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64 100 1,16 3,82 7,39 65,58
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Tro¥kinta vitienos §launelés (tausojantis) (troskintas) KMP-141B/A-30 80/20 14,28 11,16 3,72 167,15
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86A 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Sv1ezu} ].(opustq ir morky salotos su aliejaus padazu SAL-18B %0 1,03 72 456 81.49
gaugallms)
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 19,89 25,12 51,16 487,26

Mokyklos direktore
Vitalija Dzinritieng

289 JRE

o

/471;’:2?‘;’/7
/ >

S —

2 B
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regiono vadove
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1 savaité
Antradienis
6-10 mety vaikai

Pusryciai
8.45 val
Patiekalo maistiné verte, g Enerpeting
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g baltymai, & | ¥ichalai, g angl?ayande verts, keal
niai, g

Hariekuetiniykoony kojey KRUOP-3711 200 7,38 5,65 32,99 208,92
morkomis (tausojantis)
P U I Lot Sles T UZK-4A 25/5/20 1,85 547 13,91 109,31
(82%) ir pomidoru
Arbata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61

I8 viso: 9,81 11,62 47,84 328,84

Pietas I variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
i - o : : . [langliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, s, verte, keal
g g
g
Burokeliy sriuba su bulveémis (augalinis) (tausojantis) SR-1 100 0,97 1,93 8,71 52,82
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti var$keéciai (9%) su viso griido miltais (tausojantis) VRSP-1F 170 23,54 11,46 48,84 381,44
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
DarZoviy lazdeliy mix SAL-202 80 0,79 0,18 5,01 19,10
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 27,70 17,21 88,36 588,42

M‘ok)n/kics direktore
Vitalija Dzinilieng

Mailinimo organizavimo
regiono vadové
#idroné Dobrovolskiene




1 savaite
Trediadienis
6-10 mety vaikai

Pusrydiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verte, g
. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, i ]
p o e baltymai, g | riebalai, g anglga.vande verté, keal
niai, g
Tirsta many kruopy ko$¢é su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-23E 200 9,34 8,84 47,08 311,06
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 9,48 8,92 49,44 320,34
Pietas I variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. .. - ; ; . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, | riebalai, deniai, |verté, keal
g g
4

Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25 100 0,83 3,78 5,54 56,67
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-27G/ABDM/A-8A 100 16,86 11,26 5,11 188,53
Perliniy kruopy ko§é (tausojantis) GAR-4A 80 1,74 2,60 21,59 116,70
Burokeéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-91E/ABDM/SAL-16 80 0,77 322 2,88 43,08
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00

IS viso: 22,24 21,40 58,14 501,97

3.
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Maitinimo organizanimno

regiono vadové

Fidroné Dobrovolskient




1 savaite
Ketvirtadienis
6-10 mety vaikai

Pusry¢iai
8.45 val
Patiekalo maistiné verte, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga i .
P P S baltymai, g | riebalai, g angl}ayande verté, keal
niai, g

Tirsta perliniy kruopy kosé su pienu

(2,59 {eausojatis) KRUOP-24D 200 9,02 4,12 4724 250,5

Sviesto(82%) — grietinés (30%) padazas | PAD-3/PD-3 10 b 2 e 1897

Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-8B 200 3,74 3,35 6,50 65,60

IS viso: 12,93 12,72 53,97 365,07
Pietus Ivariantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. e - ; 7 . [ angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, | riebalai, deniai, |verté, keal
g g
g
AnkStiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/ABDM/SR-16A 100 2,32 3,83 9,19 76,75
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Juros lydekos filé maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-31A/A-44A 100 12,11 2;18 9,76 107,60
Biri grikiy ko3¢ su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 4,74 3,38 26,06 151,09
Svieziy dar%ovu} salgtgs (pekino kopiista, ridikélial, agurkar ) su SAL-63B 30 07 635 2.60 68,15
|saloty padazu (augalinis) ¥
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 21,93 16,28 70,63 500,58

Mokyklos direktoré
Vitalija Dziurifiené

P
| %M/

&

Maitinimo organizanimo

regiono vadové

v
e '
Zidrong [

i ?zmml.&:kiené// ,




1 savaite
Penktadienis
6-10 mety vaikai

Pusrytiai
8.45 val
Patickalo maistiné verte, g
Energetiné
Patiekalo pavadini Rp. Nr. Iseiga i N
atie p mas p ga, g batymai, g | viehalai, 2 angl}ayande verté, keal
niai, g
Penkiy griidy dribsniy ko§é su pienu
i KRUOP-30DD 2 73 30,62 225,53
(2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) Uo 00 7, 742
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
ROADIEIL GBS AT UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
(82%) Ir fermentiniu stiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 14,16 18,23 46,53 403,56
Pietas I variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. A o, ) ; . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, [verté, keal
8 g
4
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darZovés) (tausojantis) SR-85/ABDM/SR-12B 100 1,60 4,41 6,52 92,93
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistienos file (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46C/A-31A 100 19,11 11,45 5,10 199,82
Biri ryZiy koS¢ su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21,59 116,70
Pekino kopfistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90C/ABDM/SAL-59 80 0,78 7,46 4,69 86,61
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso:| 2527 26,46 60,92 593,05

Mokykios direktors
Vitalija Daiurigiens
7

et

Maitinimo organizaniime
regiono vadove
Zidront Do
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2 savaité
Pirmadienis
6-10 mety vaikai

Pusrydiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
wallp ’ Ean baltymai, g | riebalai, g angl}a?’ande verté, keal
niai, g

Tirsta grikiy kruopy koé (tausojantis) KRUOP-26C 200 11,51 5,07 49,19 284,38
1o Eriida sugine duops;su sviesty UZK-4A 25/5/20 1,85 547 13,91 109,31
(82%) ir pomidoru
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso: 13,36 10,54 63,1 393,69
v Pietus I variantas
10.30 val

] Patiekalo maistiné verté, g
. | i ; . i angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, [verté, keal
o ) g g o
Z1edm}u k.opustq sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) SR-37A/ABDM/SR-19 100 0,84 3.80 6.82 62,91
tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-3911;‘/:/]23DM/A- 100 9,57 13,72 8,62 194,35
Biri grikiy ko3¢ su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 4,74 3,38 26,06 151,09
Sv;kopu#u, morky 1r obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19B 80 077 4,98 6,54 68,54
(augalinis) ’ :
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 17,96 26,42 71,06 573,88

Mokykios direkioré
Vitalija Dzuriticne

iiitinimo organizarimo
251010 VAgOVe
"iArané Dobrovolskiené




2 savaité
Antradienis
6-10 mety vaikai

Pusry¢iai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
. ; Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i A
P P s g baltymai, g | riebalai, g angl?ayande verte, keal
niai, g
Tir$ta perliniy kruopy ko¥é su pienu
S ot OP-24D 0 4,12 47,24 250,5
(2,5%) (tausojantis) JeBid 20 502 ’ i
o - -3 25 0,23 48,97
Sviesto(82%) — grietinés (30%) padaZas HADSAT 0 0.17 %
Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-8B 200 3,74 3,35 6,50 65,60
Rviso:| 12,93 12,72 53,97 365,07
Pietas I variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
i s s : . . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, deniai, | verté, keal
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-67/ABDM/SR-14 100 0,84 3,80. 6,82 62,91
Pilno grado ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 1046 | 47,44
Virtas ladisos kukulis (tausojantis) ZUVP-1 100 9,73 18,91 37,86 356,50
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15A/GAR-1 80 0,48 6,00 0,62 58,60
Virty purokelu} salotos su pu}.)elemls2 r;ugmtals agurkais ir salto SAL-20B 30 079 0,18 5,01 19,10
|spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis)
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55¢
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1§ viso: 13,88 26,30 73,33 594,10
7.

Mokyklos direkiors
Vitalija Dzinriiens

e
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Maitinimo organizarimo

regiono vadove

Fidrané Dobrovolskiene




2 savaité

Tretiadienis
6-10 mety vaikai
Pusrydiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
" o _ Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i i
a ? ad baltymai, g | riebalai, g angl}ayande verté, keal
niai, g
. - .. . W . 0, . N
Feilkag Belicy dubaniy Koot ples (2,901 KRUOP-30DD 200 7,73 7,99 30,62 225,53
sviestu (82%) (tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
: & e - o N

Eilndgritio ug:ne duauts. susves (B2 10 UZK-SA 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
fermentiniu stirin
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

1§ viso: 14,16 18,23 46,53 403,56

Pietiis I variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
: o o : : . [angliavan | Energine
Patiekalo pavadinimas - Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, deniai, [verté, keal
-8 g
g
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1 100 0,97 1,93 8,71 52,82
Pilno griido ruginé duona . UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Bulviy plokstainis (keptas) ) . VGDRZP-43F 200 23,65 17,74 4,74 270,09
Grietine (30%) ' ' : PAD-11 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56C/ABDM/SAL-45 80 0,80. 1,58 468 32,30
Kéfyras 2,5% GER-18/MMV-538 100 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 27,94 27,79 41,77 510,80

Haitinimo organizavimo
regiono vacdove
Mokykios direktors Zidroné Dobrovolskiené,

0. et o ey k
Vitalija Dzinrifiané -

e
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2 savaité
Ketvirtadienis
6-10 mety vaikai

Pusry¢iai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
A e } Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i
P P g baltymai, g | riebalai, g anglfaYande verte, keal
niai, g
3 : »
U T iy SEsi. pIRHA, %) KRUOP-23E 200 9,34 8,84 47,08 311,06
(tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 9,48 8,92 49,44 320,34
Pietas I variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verte, g
; s ; ; ; . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, riebalai, deniai, |verts, keal
g g
g

Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6 100 2,61 2,04 10,19 64,16
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 022 1046 | 47,44
Vargkes (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63A ’ 180 - 20,78 15,03 17,15 287,20
Grieting (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos ’ PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00

' I§ viso: 26,59 20,87 60,10 511,22

9.

» Maitinimo organizaniimo
Molkyklos direkioré oiiing 1 |
Vitalija Dzinritisns _— Tidroné Dobrovolskiene




2 savaite
Penktadienis
6-10 mety vaikai

Pusry¢&iai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga, i
P o B S baltymai, g | riebalai, g anglfa?rande verte, keal
niai, g
Titstaevistiniy leruopy koss. swmotkomis KRUOP-371I 200 7,38 565 32,99 208,92
(tausojantis)
s = o : S -

Filg grado migineiionsd. suissi (82/6) UZK-4A 25/5/20 1,85 547 13,01 109,31
ir pomidoru
Arbata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61

K viso:| 9,81 11,62 47,84 328,84

Pietus Ivariantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
: - : : ; . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
g
Bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis)-- SR-66/MMV83 - 100 -1,00 3,83 6,68 61,04
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 | 130 022 - 1046 | 4744
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) KMP-1A 100 10,53 10,70 0,75 138,89
Biri grikiy ko$é su aligjumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 4,74 3,38 26,06 151,09
Morkq. s.alotos su saulégraZomis ir Salto spaudimo saulégrazy aliejumi SAL-112B 80 137 455 7,00 67.36
(augalinis)
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 19,68 23,00 63,51 516,27

10

Mavtinimo organizanmo

e )
Mokyklos direkiors ;};;é;lono‘vad{)ve |
Vitalija Dzinri%ien “eroné Dobrovolskiené




3 savaité
Pirmadienis
6-10 mety vaikai

Pusrydiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga i .
’ ¢ S baltymai, g | riebalai, g angl}ayanden verte, keal
iai, g
Tir$ta aviziniy dribsniy ko§¢ (tausojantis) KRUOP-33 200 4,66 4,91 17,46 128,18
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
- = = : S

Pilng grudeugiie duona sisvicste (3250) 1r UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
fermentiniu siiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Bviso:] 11,09 15,15 33,37 306,21

Pietiis I variantas
10,30 val
Patiekalo maistiné verté, g
i ini ‘ei : . . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.. . Iseiga. baltymai, riebalai; - deniai, [verts, keal
g g
. g
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34 100 2,64 3,90 10,36 79,82
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48D 100 12,57 13,34 8,04 199,51
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21A/GAR-8 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SALB-18 80 1,03 7,22 4,56 81,49
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 19,66 27,38 58,45 533,86
11.

A 20

Maitinimo organizarimo
regiono vadové

Zidroné Dobrovolskiené




3 savaité
Antradienis
6-10 mety vaikai

Pusryciai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
s s 3 Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga i %
P P s baltymai, g | riebalai, g angl}a\./ande verté, keal
niai, g

Omletas (tausojantis) KIAUSP-5C 150 14,33 18,3 8,16 255,28
Konservuoti Zalieji Zirneliai SAL-59 50 4,9 0,2 15,8 64
Duona (ruginé) UZK-8D/D-1B 40 2,60 0,44 18,52 84,52
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 21,83 18,94 42,48 403,80

Pietiis I variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. 35 gt : ; . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, [vertt, keal
g g
g
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-79/ABDM/SR-2 100 1,57 3,80 8,30 69,67
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti varskétiai (9%) su viso grﬁdo kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP-9C 150 23,10 11,78 38,46 344,19
Grietine (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 27,87 20,41 69,57 534,57
12.
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3 savaite
Tretiadienis
6-10 mety vaikai

Pusryd&iai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
R ” Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, i -
’ P £ 8 baltymai, g | riebalai, g anglfayande verte, keal
niai, g
Mieii{liq §ribsniq ko¢ su sviestu (82%) KRUOP-39C
(tausojantis) 200 6,58 7,51 32,56 22421
: = T : 5 y
?llno grudo ruginé duona su sviestu (82%) UZKAA 5/5/20 1,85 547 1391 109,31
ir pomidoru
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 8,43 12,98 46,47 333,52
Pietiis I variantas
10.30 val
3 Patiekalo maistiné verté, g
; ini ; 3 x . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g o
- = = - e - e I -
Tir§ta .§v'1321q kop'usn.; sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais SR-10 100 1,24 201 872 5171
(augalinis) (tausojantis) .
Pilno griido ruginé duona : UZK-8A 20 1,30 © 022 10,46 47,44
Kiaulienos troSkinys su ryZiais (tausojantis) KRUOP-40D 40/160 16,07 23,52 33,56 407,21
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56C/ABDM/SAL-45 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1§ viso: 19,99 26,07 66,98 565,51
13.
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3 savaité
Ketvirtadienis
6-10 mety vaikai

Pusrydiai
8.45 val
Patickalo maistiné verté, g
3 i 5 Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i i .
P P B g baltymai, g | riebalai, g ﬂngll:;'agndem verté, keal
9
Tir$ta grikiy kruopy kosé (tausojantis) KRUOP-26A 150 6,91 3,04 29,52 170,63
. = T > 7 -
Floo grudt s dupna s svis (§20) UZK-SA 25/5/20 6.29 10,16 13,55 168,75
ir fermentiniu stiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 13,2 13,2 43,07 339,38
Pietiis I variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
o & e . 5 : angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g g
Tirsta .pe.rhmq kr..srlufba su bulvémis, morkomis ir brokoliu SR-13 100 153 2,06 10,48 62.73
(augalinis) (tausojantis)
Pilno grido ruginé duona : ‘ UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vidtienos filé (keptas/tro¥kintas) (tausojantis) o KMP-46A 100 16,86 11,26 5,11 188,53
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) ) GAR-15A/GAR-1 80 1,66 0,08 15,23 67,39
SvieZiy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SALB-18 80 1,03 7,22 4,56 81,49
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 23,12 21,16 58,40 497,13
14.
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3 savaité
Penktadienis
6-10 mety vaikai

Pusrydiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
! Energetiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i ,
P P Ll baltymai, g | riebalai, g angl}a}lande verte, keal
niai, g
1 13, 1 1 A 1 0,
Pealkiy grudy deibaniy koSeisu plenw 3% ) pyyopagnp 200 773 7,99 30,62 225,53
ir sviestu (82%) (tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
. = o - o -

Ui O MR dlions. Su et (F214] UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
ir fermentiniu striu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

1§ viso: 14,16 18,23 46,53 403,56

Pietiis I variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
1 . . : : : angliavan | Energiné
Pgtlekalo pavaglplmas Rp. Nr. I8eiga baltymai, 7nebala1_, deniai, |verts, keal
g g
g
Trinta $paraginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55/DM/SR-1 100 1,91 4.47 9,23 71,77
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30‘ 0,22 10,46 47,44
Kepta lydekos filé (keptas) ZUVP-30C/MMV312 100 12,86 12,68 4,51 183,54
Biri grikiy ko$é su aliejumi (augalinis) (tausojantis) - GAR-27B 80 1,66 0,08 15,23 67,39
Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B 80 1,23 1,93 8,71 50,50
‘Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 19,70 19,70 60,70 572,28
15.
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